Kazdy jedinec se rodi s ur€itymi
predpoklady pro osvojovani fe¢i. Jakym
zpusobem se bude rozvijet fe¢ ditéte,
zAvisi nejen na vrozenych
predpokladech, ale nésledné i na
ziskanych zkuSenostech. Rodice v Zivoté
ditéte zastavaji nejdulezitéjsi a mnohdy
zcela téZce zastupitelnou roli. Pro dité
se tak rodi¢e stavaiji ihned po pfichodu
na svét mluvnim vzorem a vzorem v
jakémkoliv jedndni. Rozvoj fe€i je Gzce
spjat s télesnym a duSevnim rozvojem
ditéte. Pro spravny rozvoj je vhodné
poskytnout dostatek podnétd pro
stimulaci dusevniho a fyzického rozvoje.

Podpora mluvniho apetitu ditéte

Pozitivni odezva od okoli na mluvni projev
ditste pFinasi vidy okamizity prospéch (napf.
dostane piti, hraéku). Dit¢ ma poté snahu
projevy opakovat, a tim dochézi k podpore

produkce feci.

Spravny mluvni vzor

Mluvte s détmi. Pokuste se odlozZit “moderni
technologii“ a v rodiné komunikujte. Zajimejte
se o dité, sméjte se, spolecné si hrajte a
trpélivé odpovidejte na vSetecné otdazky
malych zvidavych hlavicek.
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Eteni Pokuste se dodrzovat pfi komunikac
jednoducha pravidla:
Pravidelnym ¢Etenim budujeme moﬂé\.—régig@te na dité

¢tendre, posluchace, ale i budouci Feéniky.
Spoleéné cteni napomdhd k prohlubovéni
vztahu mezi ditétem a rodi€éem. Dochdzi k
posilovani sebevédomi a k trénovani
koncentrace.

S pomoci ¢teni dochdzi k rozsifovani slovni
zdsoby a k uZivani novych slov ve vétéch i pfi
béZnych konverzacich. Ditéti je umoznéno
vyjadfovat snadnéji myslenky i viastni pocity.

Popisujte vykonavané €innosti

Je vhodné komentovat €innosti, které spolu
s ditétem pravé vykondvéme a pouzivat
ustdlend slovni spojeni. Z pocdatku tedy
pouZivime stdle stejnd slova pro stejnou véc,
aby meélo dité vétsi moznost si dané slovo
zapamatovat a pfifadit si slovo k pfedmétu.
Zaroven pouzivime vyraznou mimiku, melodii
i gestikulaci.

VyuZivime propojovani slova a pohybu,
vhodné pohybové hry, znédmé détska fikadla
- napf. Paci, paci, paci€ky, Varila mysicka
kasicku, Kutali se brambora, popévky -
napf. Kolo, kolo mlynsky apod.

Zamérovani pozornosti predevsim na
slovni zdsobu, nikoliv na vyslovnost

* rozvijime porozumeéni fe€i a pasivni slovni
zdsobu

¢ zacindme od nejjednodussich
(napt. bac, fi, brm, pa, bd, mé, bé,...)

* po jednoslabiénych slovech nésleduji
slova dvouslabi¢nd (nopF. kocka, koza,
auto...)

* nejprve se dité uci podstatnd jména
(napf. méma, pejsek, kotka, auto atd.),dZ
poté slovesa (napf. leti, sviti, plave.t) a
dalsi slovni druhy

zvukl

* nepouZivejte zdrobnéliny

* pfi komunikaci udrzujte o¢ni kontakt

e dité do komunikace pobizime, ale
nenutime do mluveni ani opakovani

e vytvaifime takové situace, ve kterych se
dité snazi komunikovat uvolnéné

* |luvime na dité, pfiméfené jeho véku

Je velice dulezité akceptovat jakékoli
slovni pokusy ditéte

Stres

Nespéchejte na dité, nesnazime se neustdle
popohdnét dité , honem, spéchej, atd.” Dnesni
doba je casto typickd svoji hekti€nosti.
Dopfejme ditéti na vykondvani c¢innosti
dostatek Casu.

V pripadé potfeby konzultace se nevdahejte
obratit na logopedického pracovnika, ktery
vadm ochotné vidy rad poradi.

Zajistéte détem dostatek kvalitniho
odpocinku

Je dulezity rozvoj sluchového a
zrakového vnimani i motoriky

rozvoj sluchového vnimani

* sluchovd  pamét - (vyuzivame
jednoduchda fikadla, basnicky, rytmizaci a
pohybem

s fonematicky sluch - rozsliSovat pfirodni
zvuky (dité moize vidét véci, které zvuky
vydavaiji), poté i slova
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rozvoj zrakového vnimani

pomoci obréazkovych her hleddni rozdild,
puzzle, omalovanky, hledani stejnych
predmétd, tvard, atd.

zrakovd pamét — pomoci pexesa,

rozvoj motoriky

hrub&é motorika - cilené pohyby celého
téla napfi. prfeskoky, chlize po nerovném
terénu, prekdikovad draha, jizda na
kolobézZce, na trikolce, na kole atd.

jemnd motorika - napf. manipulace s
hrackami, stavebnicemi, navlékani
koralkd, trhani, stifihani papiru, hra s
plastelinou, akony spojené se
sebeobsluhou

motorika miuvidel

Spolupracujte s détmi

Dovolte, aby s vami déti délaly spole¢né

domdci prace - vyndéavani pradia z pracky,
véseni prdadla, strouhdni zeleniny, zametdani,
vysdvdani. Sice vSe bude trvat o trochu déle,
ale veskeré tyto cCinnosti dité velmi dobre
rozviji.

Vytvorte tiché prostredi

Zijeme v dobé, kdy jsme obklopeni stalym

hlukem. Pokusme se pfi komunikaci s détmi,
vypinat televizi a po¢€itac, odkladat telefony,
tablety. Je velmi prospésné vycistit prostiedi
od zadniho zvukového prostredi.
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