kontext

.Opravdu mé prekvapilo,
co se strhlo.” Slam poetry
zachrariuje Zivoty

Autorskd poezie pritahuje dospivaijici k literatufe
i k pééi o vlastni dusevni zdravi

SILVIE LAUDER / FOTO MATEJ STRANSKY

e to zdbavné, nékdy dojemné, jindy smutné. M4 to schopnost
pritihnout laiky k poezii i §ifit osvétu o politice, Zivotnim pro-
stfedi nebo mentilnim zdravi. Slam poetry — specificki forma
autorské recitace — vznikla jako termin uZ na konci osmdesa-
tych let v Americe, ale v poslednich dvaceti letech je stile ob-
libenéjsi i v Cesku. A postupné zjistujeme, 7 autorska poezie
ptedndsend naZivo miiZe obohatit vyuku na skoldch nebo li-
dem velmi stravitelnou formou pomoci s dusevnimi obtiZemi.

Koriakova $picka — a lez
Otézka je tak naléhavé poloZend, Ze divka v prvni lavici
zéervend aZ po kofinky vlasi a nervézné se pousméje. ,Mi-

»Milujes me?“
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¥,

luje$ mé? Mi - lu - je§ - mé? Tak pro€ ti to nevéfim? ptd se
znovu muz pfed tabuli zvySenym hlasem a po chvili napéti
se zbytek tiidy rozesméje. Pak béseii o tom, jaké chovini
ve vztazich se nékdy tvifi jako liska, ale ve skutecnosti jde
o manipulaci, kontrolu nebo poniZovini, pokracuje v po-
dobné intenzivnim duchu. Cemuz odpovidaji reakce: nékdo
slzi smichy, dal3i se trochu nejisté a rozpacité uchechtne,
jinym mrzne Gsmév na rtech a obas v celé mistnosti za-
vlddne zarazené ticho. Kdyz po tfiminutovém vystupu do-
jde fada na bodovini, padaji témé¥ samé desitky.

Na silné reakce je Filip Koryta, pétatficetilety spisova-
tel, moderitor a mistr ve slam poetry, zvykly. Na dé¢inské
»zdravee® jednu studentku jeho vypjaty pfednes rozplakal.
Na stfedni vojenské skole v Sokolové zmdt! budouciho vo-
jaka, kdyZ naléhavé milostné dotazy sméfoval pfimo na néj.
Na zikladni §kole v Bochové na Karlovarsku si jedna divka
nemohla pomoct a diirazné prohlasila, Ze kofiakovi $picka,
jejiz upeceni hlavni hrdina bisné poZaduje jako ditkaz lisky,
se pfece nepece!

Ob¢as teenagefi v hlavnim hrdinovi poznaji své rodige
nebo pfitele, jindy si uvédomi, Ze se tak tfeba sami cho-
vaji. ,Pokud s vimi nékdy nékdo jedni tak, jak jsem to ted
piedved! ja, je v pofadku takovy vztah ukontit. Pokud vy
s nékym takto jednite, je mozné to fesit,”
tika Koryta. ,Pfesnéji — nejednal jsem s vimi
j4, ale postava, kterou jsem vymyslel. Rikd se
ji lyricky subjekt, ktery neni totozny s auto-
rem. A v tom textu jde o to, aby vim bylo
nepifjemng.

Je aplné bézné ttery, chvili po poledni,
a studenti a studentky tfetiho ro¢niku Inte-
grované stfedni $koly Zivnostenské v Plzni
jsou plné zaujati soutéZi ve slam poetry, v niz
méfi sily tfi vystupujici. Béhem piedchozich
devadesiti minut uz se dozvédéli definici
Zanru, jakymi pravidly se fidi a jak se boduji vystupy pfi
»slam® soutéZich. NahliZet do poznimek je dovoleno, na-
opak zakazané jsou kostymy ¢i rekvizity, plati Easovy limit
a boduje se od nuly do desitky. Od stand-upu se akee 18
tim, Ze n€které bdsné sice jsou vtipné, ale jiné maji pro-
gramoveé viZnd témata a ambici dotknout se i toho neve-
selého v Zivoté. A od b&Zné herecké produkce tim, Ze vidy
jde o slova napsand pfimo vystupujicim.

Uz to délate, jen to jesté nevite

Jeden z cila akce se zietelné ukdze hned zkraje dvouho-
dinovky. Na otdzku, kdo poslouchi rap, se ve tfidé 3EB
zvedne ndsobné vice rukou neZ na otdzku, kdo ¢te knihy &
piimo poezii. CoZ tady neni divod ke kritice. ,Mezi poe-
zii a rapem existuje paralela, i kdyz ji malokdo akcentuje,”
tika Filip Koryta. ,Vy uz se poezii vénujete, jen md jinou
formu. Vétsina typki v hip hopu ten text musela nejdiiv
napsat a naucit nazpamét. A pak to nato¢ili.“ Na zdkladni
i stfedni 8kole se teenagefi samozfejmé setkali s Miéchou,
Erbenem & Seifertem, jenZe si &asto odnesli dojem, Ze po-
ezie je archaicky literdrni Zdnr, ktery se jen mélo dotykd je-
jich Zivotd. Slam poetry md tedy poezii snést zase na zem
a propojit s Zitou realitou déti a dospivajicich v 21. stoleti.
A pomoci generaci, které se &asto vycitd, Ze moc nelte, najit
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.Par jedincd
jste dokonce
inspirovali k tomu,

aby se do slam
poetry pustili
pfimo jako tvarci.”

cestu k literatufe. Misto povinné Cetby klasiki pfichdzeji
na scénu nové formy.

Kromé Koryty dnes na plzeniské §kole vystupuje Da-
vid Bolech z Liberce, ktery na DAMU studuje alternativni
a loutkové divadlo, a Matya$ Mach, jenZ se vedle slamu vé-
nuje také rapu, jinak ale vlastni v Dolnim Rychnové u So-
kolova firmu vyrabéjici komponenty do aut. Ve skupiné
vystupujici na Skoldch jsou také slamerky, ale nékdy se jim
obtiZnéji kombinuje obanské povolni s dopolednimi ter-
miny.

Béhem devadesdti minut se pfi $esti vystoupenich ukize
ohromnd variabilita Zénru. Slam poetry miiZe byt jazykove
i formélné hravid, poskytuje prostor predvést krisu a bo-
hatost Eestiny, coZ neznamend jen lyrické obraty, ale také
lidovou & slangovou mluvu a obéas i vulgarismy. A miize
byt doslova o &emkoli: o dobré kavé, o tom, kolika zpusoby
Ize vyznat lasku (nekonecné mnoha), o tom, Ze je fajn po-
fadné spit a jist, nebo o stavu soucasného svéta. Ale ne-
musi byt také o ni¢em konkrétnim nebo se vydat cestou
uplného dada.

Kromé podpory ,konzumace® literatury maji slamové
ndvitévy na Skolich jesté dalsi cil — inspirovat mladé lidi
k tomu, aby zacali sami psit. ,Psani je neuvéfitelné svobodni
disciplina,” vysvétluje kouzlo tvorby David
Bolech. ,Cokoli fesite v Zivoté, cokoli proZi-
vite, z toho se miZete vypsat,” pfipomind Da-
vid zndmy pfedpoklad, Ze uméni je Casto ces-
tou k $anci vyrovnat se s né¢im bolestnym. Pak
se studenty a studentkami sdili vysoce osobni
zkuSenost ~ kdyZ mél neddvno narozeniny,
jeho otec mu k nim popfal v e-mailu. Poprvé
po dvanicti letech. I tentokrit ticho ve t¥idé
prozradi, Ze téma rezonuje — moznd vic, neZ
davi osazenstvo najevo.

Vstdvaiji novi slamefi

Nipad, ze by slo kouzlo slam poetry vyuzit ve vyuce, pfi-
nesla jednoduse jeji stoupajici popularita. Poptivka vzesla
pfimo od skol a také od osvicenych regionilnich politika
a ufednic. Filip Koryta, ktery pochézi ze Sokolova, pfed
Sesti lety uspofddal po domluvé s Krajskym tfadem Kar-
lovarského kraje slam tour po tamnich $kolich na téma sto
let od vzniku republiky. Nisledné pfislo na fadu také vyroci
Listopadu nebo budoucnost bez uhli.

Aktuilni turné zorganizoval pod nézvem Poezie neni
nuda spolek Detour, jenZ pofidi tfeba tuzemské Sampio-
naty ve slamu a obecné funguje jako zastfesujici organizace
Zeské scény. V prvni pilce roku tym navstivil pétadvacet
skol, podzimni &4st méd osmndct zastivek, turné bude po-
kraCovat i p¥isti rok. Zijem o slam poetry roste s tim, jak
uditelské sbory rozifuji mladi kolegové, ktefi mivaji vétsi
chut do novych, nestandardnich metod vyuky.

To, Ze cesta je funkéni, pozoruji jak slamefi, tak vyucu-
jici, coZ se ukazuje v reakcich, které chodi ze $kol, kde sla-
movi dvouhodinovka uz probéhla. , Vase vystoupeni bylo
strhujici a podle ndslednych reakei studenti jste si je ziskali
natolik, Ze mezi diviky vagich vefejnych pfedstaveni bude
pEisté nejeden z nich,” piSe tfeba Zuzana Berchtoldovi,

zdstupkyné feditelky na prazském Gymndziu Chodovicka.
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Desitka, nebo devitha?
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»A co vic, pér jedincd jste dokonce inspirovali k tomu, aby
se do slam poetry pustili pfimo jako tviirci.”

I v Plzni se po konci programu p#ihldsi Martin, ktery
hraje na klavir a dal§i hudebni néstroje a zkousi sklddat
hudbu, ale m4 problém s texty. ,Kdyz si k tomu sednu, tak
mi to nejde. Co s tim? ptd se a dostane n&kolik praktic-
kych rad, tfeba at zkusi tvofit i v jinych chvilich, nez kdyz
si ,k tomu sedne”.

Na dalsich §koldch si mladi lidé uvédomi, co jiz bylo
fe¢eno — Ze maji k Zdnru nakroceno, jen o tom nevédi.
»Néco tvoii, ur¢ité by nefekli, Ze to je poezie, a pak si uvé-
domi, Ze to je vlastné slam poetry. A ji se snazim je po-
vzbudit, aby pokracovali,” fikd Filip Koryta, ktery zroven
v Karlovarském kraji buduje néco, ¢emu fika Filipitchova
armdda (kombinace Brumbélovy armady z Harryho Po-
ttera a jeho uméleckého jména Dr. Filipitch). Jde o plat-
formu pro mladé slamery a slamerky, které nasledné pfipra-
vuje tfeba na kvalifikaci na republikové soutéze.

Ndrok na stiznosti

»Jsme mlady a jsme unaveny,“ prohldsi mlada Zena, kterd
u toho pithodné lezi v posteli, zachumlana v pokryvkach.
»Nemusime se tvafit, Ze to viechno vydrZime... ale stejné
se tak tvifime.“ Video trvd tfi a pil minuty, a kdyz bylo
pfed neddvnem zvefejnéno na socidlnich sitich, rychle se
stalo hojné sdilenym a komentovanym. Autorku i organi-
zitory ptekvapilo, jak vyhrocené reakce nékdy byly, zejména
ty negativni. ,Opravdu mé piekvapilo, co se strhlo. Zjevné
jsem tnula do Zivého,“ ¥k Dominika GreSovi, studentka
Divadelni fakualty JAMU.

Podle negativnich reakci nemaji bezdétni lidé mlad-
Sich ro¢nika ndrok si na inavu stéZovat, naopak podle po-
chvalnych reakei jde o redlné existujici problém, ktery lidé
vidi kolem sebe. ,Psali mi teenagefi nebo dvacitnici, Ze
néco podobného prozivaji, ale i lidi nad padesit, Ze to vidi
u svych déti,” fikd Dominika. ,Psala mi maminka jednoho
kluka, Ze mu to pustila a Ze se po velmi dlouhé dobé roz-
mluvil o tom, co proziva. To je pro mé& velmi cenné.”

Slam poetry na $kolich mize pfitdhnout mladé lidi
ke ¢teni ¢i psani, ve sluzbach osvétové kampané jim —
a jejich okoli — muzZe ulevit v tom, Ze nejsou s tou kterou
potiZi nebo Zivotni situaci sami. A miZe to byt viechno
mozné od zminéné Unavy, pfes nejriznéjsi dusevni pro-
blémy (ADHD, hraniéni porucha osobnosti, hypersenzi-
tivita) po otdzky souvisejici s rodi¢ovstvim a sebehodnotou.

Kampan se kond pii pfilezitosti Svétového dne dugev-
niho zdravi, zorganizoval ji novinéf a cestovatel Jif{ Pasz
a slamefi a slamerky nasadili sviij um do sluzeb osvéty uz
podruhé. ,Mam viely vztah k poezii i ke slam poetry a zi-
rovefl mé velmi zajim4 téma destigmatizace dusevniho
zdravi,” ik Pasz. , TakZe pofad hleddm dal3i zptisoby, jak
oslovit riizné skupiny lid{, a jak u toho byt kreativni. Tohle
je velmi funkéni forma, taky proto, Ze autofi a autorky jsou
¢asto velmi osobni. A ziroveri jde o vlidnou, neinvazivni
osvétu.“ Loni i letos tedy vznikla série videi na socilni
sité. P¥isti rok v lednu se pak vichni tviirci potkaji nazivo
v prazském klubu Cross. ®
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