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Obor ¢innosti

Vénuji se terapeutickému provazeni déti a dospélych, poradenstvi a lektorské cinnosti.
Kazdy klient je pro mé partnerem, se kterym skrze rozhovor nachazim nové cesty, jeho
vlastni regeneracni zdroje a vnitfni motivace k Zzadanym zménam. Rada vyuzivam
techniky terapie hrou, arte-terapeutické techniky, praci s dechem a télem a vnitfnimi
obrazy. Stejné tak jako dusi vénuji pozornost i télu a jeho signalim. Ke vSem a vSemu
jsem otevrena. Pracuji s maximalnim respektem ke klientovi. Kreativné vyuzivam vsech
mné pristupnych terapeutickych technik. Snazim se o maximalni uzitek a krasu
jednotlivych setkani. Lektoruji kurzy sebepoznani, svépomocnych kruh, relaxaci,
vSimavosti a Lesni terapie. Sebepfijeti, schopnost zastavit se a reflektovat vnimam jako
podstatu spokojeného a naplnéného Zivota. Prace s moudrosti zucastnénych, jejich
skupinovou dynamikou, je pro mé vzdy inspiraci. Vérim ve skupinovy potencial podpory, i
sily nas burcovat ke zménam.

Studium a praxe

Vystudovala jsem Filozofickou fakultu MU v Brné, obor jednooborova psychologie.
Pracovala jsem jako Skolni psycholog na zakladni Skole se sportovnimi tfidami, kde jsem
prijala také roli pedagoga edukativnich skupinek pro déti se specifickymi poruchami
uceni a chovani. Pozdéji jsem pracovala na zakladni Skole, ktera nabizi i alternativni vyuku
Montessori. Poté jsem pusobila jako psycholog v Détském Centru se zamérenim na déti
ve véku od narozeni do nastupu Skolni dochazky a jejich rodinam. Vzdy jsem se snazila
pracovat s celym systémem dité — rodina — skola/Détské Centrum — soc. odbor/PPP/SVP.
Soucasné jsem se vénovala lektorovani sebe-rozvojovych a prozitkovych kurzl, nejen na
pozici studenta postgradualniho studia, ale také jako ¢len tymu v nékolika vzdélavacich
institucich. Profesné mé zformovala dlouholeta zkusenost Zivota v zahranici. Odlisna
kultura, Zivotni styl, a pfedevsim rliznorodé profese, které jsem okusila, mi byly velkou
Skolou Zivota. Ziskala jsem zkuSenosti jako pedagog v materské skole, Skolni druziné a ve
volnocCasovém centru. Absolvovala jsem vycvik Lesni terapie a zaloZila si organizaci
Duluthian Forest Bathing, kde jsem jako certifikovany priivodce vedla seminare pro
skupiny i jednotlivce.



