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Základy první pomoci 
dle zákona č. 262/2006 Sb., Zákoník práce 

 

KDY  16. 2. 2021  
KDE     ZŠ Zámrsk 
LEKTOR PMeduca 
 
Ve spolupráci se vzdělávací institucí PMeduca realizujeme kurz Základy první pomoci. 
 
Zcela naplňuje zákonné požadavky jako součást BOZP, je praktické, s nácvikem konkrétních 
úkonů při různých situacích, nehodách či úrazech, včetně nácviku laické resuscitace na 
moderních figurínách.  

 
Program:  

• integrovaný záchranný systém (IZS), komunikace s IZS  
• vybavení lékárničky ve škole/školce, problematika podávání léků dětem v MŠ/ZŠ  
• základy resuscitace, dušení cizím tělesem, bezvědomí, srdeční masáž, správné 

provádění kardiopulmonální resuscitace u dětí různého věku – s praktickým 
nácvikem, manipulace s AED  

• správné ošetření nejčastějších úrazů (krvácející rány na hlavě, v obličejové části hlavy, 
odřeniny, masivní krvácení, zlomeniny horních i dolních končetin) – s praktickým 
nácvikem  

• první pomoc při úrazech hlavy (otevřená a zavřená poranění hlavy)  
• první pomoc u náhlých stavů – píchnutí hmyzem (vosou, včelou), anafylaktický šok, 

astma bronchiale, epilepsie, hypoglykémie, hyperglykémie, hysterie  

Délka školení: 2 – 3 hodiny 

 

Kontaktní osoba:  
Veronika Pažinová 
E-mail: veronika.pazinova@nadorlici.cz, tel.: 603 211 355 
web: map.nadorlici.cz/vysokomytsko, Facebook: MAP vzdělávání pro Vysokomýtsko 
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