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Jak zvladat tézkosti

KDY dle dohody s lektorem
KDE on-line cela trida vcetné tridniho ucitele

LEKTOR Mgr. Vit Pospisil

Nabizime novy preventivni program "Jak zvladat tézkosti".

Anotace: ObtiZzné Zivotni situace prichazeji, at chceme, nebo ne. Bud je na nas nechame
dopadnout, nebo se je budeme udit zvladat, dokonce je mizeme vyuzit k nééemu dobrému.
Spolecné s zaky prijdeme na to, jak k nim pfistoupit, a budeme na nich hledat néco, co pro nas
muzZe byt uZite¢né. Inspiraci nam k tomu bude Zivotni pfibéh J. A. Komenského, ktery to také
nemél v Zivoté jednoduché.

Lekce je pripravena do on-line prostiedi v rozsahu jedné vyucovaci hodiny (samoziejmé
i prezencné, pokud budou Skoly oteviené). Vyborné se hodi do predméti
prvouka/prirodovéda na prvnim stupni (od 3. tfidy) ¢i vychova ke zdravi/obcanska vyuka na
druhém stupni ZS. Program lze pouzit také v ramci tfidnické hodiny. Program pro zaky je
pripraven v interaktivni prezentaci Mentimetr.

Jako bonus pak mUze s uciteli probéhnout navazna hodina zamérena na psychohygienu, resp.
zdravou Zivotospravu, kterou s Zaky mohou vyuzit.

Seminaf je uréen 74kim a jejich pedagoglim, asistentdim. U¢ast je zdarma.

V pfipadé Vaseho zajmu o tento program nas kontaktujte na odkazu zde. Ozveme se Vam zpét.

Kontaktni osoba: Jan Kucera
e-mail: jan.kucera@nadorlici.cz, tel.: 603 211 072
web: https://map.nadorlici.cz/, facebook: MAP vzdélavani na Kostelecku
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* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Nazev projektu: Mistni akéni plan pro region Kostelecko 1. Cislo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009713
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