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@ @ MAP Vysokomytsko a MAP Kost.eleckc.> ORLKCi

ve spolupréci s organizaci Semiramis o
pofadaji prednasku uréenou rodiciim skolnich déti

PSYCHOHYGIENA
A TIMEMANAGMENT

PRO RODICE V DOBE PANDEMIE

Lektor: Mgr. Pavel Placek, DiS.

Jak skloubit fizeni domacnosti, domaci vyuku, homeoffice, rodinny a partnersky zivot a ¢as pro sebe?
Motivujeme vas ke zméné pohledu, vyzbrojime tipy a triky pro viedni den!

15.dubna 2021 0od 17.30

online, prihlasit se mlizete na nize uvedenych kontaktech

odkaz vam zasleme na e-mail v den konani akce
vstupné zdarma
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MAP Vysokomytsko: e-mail: veronika.pazinova@nadorlici.cz, tel.: 603 211 355
MAP Kostelecko: e-mail: jan.kucera@nadorlici.cz, tel.: 603 211 072
map.nadorlici.cz
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vivoj a vzdélavani



