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Hledani inspirace

Cesta ke svobodnému tvoreni

KDY 21. 10. 2020, 13:30 — 16:00 hod.

KDE Ateliér Chleny
Chleny 1

LEKTOR Mgr. Dagmar Mazalova

Srdecné Vas zveme na tvirci arteterapeuticky seminar s Dagmar Mazalovou.

Cilem seminare je najit inspiraci k Zivotu, ke svému svobodnému tvoreni i k tvofeni s détmi.
Zaroven je kurz zaméren i na rozvoj osobnosti a sebepoznani. Diky arteterapii naleznete vase
silné stranky, které mlzete nadale rozvijet. Arteterapie prostrednictvim vytvarnych technik
umoznuje sebevyjadreni, sdileni, uvolnéni a odreagovani. DllezZitd je jak tvorba vytvarného
dila, tak i samotny vytvor, ktery je voditkem k dalSim rozhovorim a praci. Takovy rozhovor
nad vytvorenym dilem je velmi efektivni v nalezeni, pochopeni a uchopeni silnych stranek, ale
pomaha ndm pochopit i stranky slabé, na nichz pak mizZeme pracovat.

Dagmar Mazalova je vytvarnice, zpévacka, profesionalni koucka a lektorka, jez se vice nez 8
let zabyva také arteterapii, ma zkuSenost s nejrizné;jsimi skupinami klient(.

Seminaf je uréen pedagogtim a asistentdm MS.
Ucast je zdarma.

Prihlasit se mlzete do 14. 10. 2020 bud' prostfednictvim formulare zde nebo na nize
uvedeném kontaktu.

Kontaktni osoba:

Veronika Pazinova

koordinatorka projektu MAP Vysokomytsko

e-mail: veronika.pazinova@nadorlici.cz, tel.: 603 211 355

web: map.nadorlici.cz/vysokomytsko, facebook: MAP vzdélani pro Vysokomytsko

Projekt: Mistni akéni plan pro ORP Vysoké Myto Cislo projektu: €CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710
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https://docs.google.com/forms/d/1bvryRFBWsTukvCNyNjjhkxc9yhlCPMOFDAB99_yQymI/edit
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