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Psychohygiena pro učitele 
aneb 

jak o sebe pečovat v době pandemie 
 

KDY  12. 4. 2021, 14:00 – 15:30 hod. 
  

KDE     online – ZOOM 
 

LEKTOR vzdělávací organizace SEMIRAMIS 
 
Srdečně zveme učitele základních škol na webinář zaměřený na osobní psychohygienu. 
 
Ve spolupráci se vzdělávací organizací SEMIRAMIS nabízíme webinář zaměřený na 
psychohygienu učitelů v době pandemie. 
 
Pokud znějí Vaše odpovědi na následující otázky kladně, je tento webinář určen právě Vám. 
 

• Jste unaveni a necítíte se komfortně? 

• Máte pocit, že se nenaplňují Vaše pedagogické očekávání? 
 
Webinář Vám ukáže, jak o sebe pečovat a jak v sobě opět nalézt ztracenou motivaci. 
 
Webinář je určen zejména pro pedagogy základních škol. 
 
Přihlásit se můžete prostřednictvím přihlášky zde nebo na níže uvedených kontaktech, a to nejdéle do 
8. 4. 2021. 
 
Účast je zdarma. 
 
Kontaktní osoba:  
Veronika Pažinová 
koordinátorka projektu MAP Vysokomýtsko 
e-mail: veronika.pazinova@nadorlici.cz, tel.: 603 211 355 
web: map.nadorlici.cz/vysokomytsko, facebook: MAP vzdělání pro Vysokomýtsko 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIPMuXmABQFBFsp98YlQYFxYigINar8z4PrWnejcKcIRIWhg/viewform?usp=sf_link
mailto:veronika.pazinova@nadorlici

	KDY  12. 4. 2021, 14:00 – 15:30 hod.
	KDE     online – ZOOM
	LEKTOR vzdělávací organizace SEMIRAMIS

