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Prevence vzniku vadného drzeni téla

KDY 1.den:6.4.2021-9:00-12:00
2.den: 12.4. 2021 -9:00-10:30

KDE online — MS Teams
LEKTOR Mgr. Petra Nyklov3, Dis.

Srdecné Vas zveme na dvoudilny on-line kurz Prevence vadného drzeni téla.

Kdo je Petra Nyklova? Informace o jeji praxi a zkuSenostech najdete zde:
https://www.zdravestistko.cz/o-mne

Co V4as na kurzu ceka?

1. den, dvakrat 90 minut Zivého prenosu.

Prvnich 90 minut je z vétsi ¢asti teoretickych a cilem je pfedat absolventkam povédomi o celém
tématu, naudit je stavét na spravnych zakladech.

Druhych 90 minut je uz pouze praktickych, stavi se na znalostech, které absolventky ziskaji v
prvnim kurzu. Jde o praktické ukazky cviceni zamérenych na zdravé drZeni téla.

2. den, 90 minut interaktivni workshop, na kterém mohou ucastnici aktivhé komunikovat a
konzultovat s lektorem

Po skonceni kurzu je vSem ucastniklim, po prihlaseni na web www.zdravestistko.cz, k dispozici
zaznam celého kurzu pro pfipadné budouci opakované shlédnuti.

Pfipadné dalsi Informace o kurzech Zdravého Stistka.

Online kurz je uréen pedagogickym pracovnikim — uéiteldm MS, uciteldim 1. stupné ZS.
Ucast je zdarma.

Prihlasit se mlzZete do 3. 4. 2021 prostfednictvim formulare zde nebo na niZe uvedeném
kontaktu.

Odkaz k prihlaseni na seminar Vam zasleme v pondéli 5. 4. 2021.

Kontaktni osoba:

Veronika Pazinova

koordinatorka projektu MAP Vysokomytsko

e-mail: veronika.pazinova@nadorlici.cz, tel.: 603 211 355

web: map.nadorlici.cz/vysokomytsko, facebook: MAP vzdélani pro Vysokomytsko

Projekt: Mistni akéni plan pro ORP Vysoké Myto Cislo projektu: €Z.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710

S EVROPSKA UNIE i
* * Evropské strukturalni a investicni fondy
* *

* Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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