Hlas deti meni nase okoli

projekt zakovskych parlamentli

Vézeni koordinatoii Zakovskych parlamentt,

dovolujeme si Véas oslovit v souvislosti s pfipravovanym projektem v naSem tizemi. Radi bychom Vs timto
vyzvali k realizaci mistni komunitni aktivity, jejiz cilem je mezigeneracni propojeni a zvyseni povédomi o
lidskych pravech. Inspiraci tohoto projektu je VSeobecnd deklarace lidskych prav.

Vseobecna deklarace lidskych prav byla pfijata v roce 1948. Tento dokument vznikl po druhé svétové valce
jako spole¢na dohoda, ze kazdy ¢lovék ma pravo na distojnost, svobodu a respekt.

Lidska prava ale nejsou jen text v dokumentu. Projevuji se v kazdodennim Zivoté — v tom, jak spolu lidé mluvi,
jak si naslouchaji a jak se staraji o misto, kde Ziji.

Zakovské parlamenty maji nyni jedine¢nou moznost ukazat, Ze i déti maji hlas a mohou ptichézet s napady,
které mohou zlepsit zivot v obci. V tomto projektu se stanete tymem, ktery navrhne komunitni akci
inspirovanou myslenkami lidskych prav.

Muzete inspirovat ostatni, spojit lidi ve své obci a ukazat, Ze zména muze zacit i malym napadem.

Co je VSeobecna deklarace lidskych prav

Vseobecna deklarace lidskych prav je dulezity dokument, ktery byl ptijat 10. prosince 1948 Organizaci
spojenych narodti (OSN). Vznikl po druhé svétové valce, kdy si staty uvédomily, Ze je dilezité chranit prava
a dustojnost kazdého ¢loveka.

Deklarace obsahuje 30 ¢lankd, které fikaji, jaka zakladni prava maji lidé. Patfi mezi n¢ naptiklad:
e pravo na Zivot a svobodu
e pravo na vzdélani
e pravo fict svllj nazor
e rovné zachazeni s lidmi

Prvni ¢lanek deklarace fika:
,,VSichni lidé se rodi svobodni a sob¢ rovni v distojnosti a pravech.*

Lidska prava se ale netykaji jen zdkonil nebo politiky. Tykaji se také kazdodenniho Zivota — toho, jak se k
sob¢ lidé chovaji, jak si naslouchaji a jak spolu dokaZou spolupracovat.

V tomto projektu si vyzkousite, jak 1 vy muzete prichazet s napady, které mohou zlepSit zivot ve
vag$i obci.




Vase role

Jste Zakovsky parlament, ktery méa navrhnout komunitni projekt nebo akci pro svou obec. VaSim
ukolem je vytvofit ndvrh aktivity, ktera souvisi s lidskymi pravy, propoji lidi v obci, pfinese
smysluplné setkani nebo zlepSeni prostiedi a ukaze, ze hlas déti miize néco zmenit.

Inspirace osobnosti

Soucasti projektu je také inspirace osobnosti, kterd néjak souvisi s lidskymi pravy, demokracii nebo
lidskosti.

MiiZete si vybrat napiiklad zndmou osobnost (napi. Vaclav Havel, Anne Frankovéa, Zden¢k Svérak
apod.) nebo vyznamného rodaka z vasi obce.

Ve svém projektu vysvétlete, pro€ jste si tuto osobnost vybrali a jak souvisi s tématem lidskych prav
nebo s myslenkou vaseho projektu.

Co ke Vasim ukolem?

Na zéklad¢ zvoleného tématu piipravite ndvrh komunitni akce pro vasi obec s cilem
mezigenera¢niho propojeni.

Akce muze byt naptiklad:
e Vystava
o zahradni nebo sousedska slavnost
o kulaty stal (napf.se starostou)
e komunitni ¢teni
e sazeni stromu nebo kvétin
o zed vzkazi pro obec
o malovani lavicek nebo zastavky
 charitativni béh/ prochazka
e vyroba ptani pro seniory
 sbirka pro utulek
o spole¢ny utklid mista
e Unikovéa hra

Tyto navrhy jsou pouze inspiraci — miiZete pfijit i s vlastnim ndpadem.
Rozpocet projektu
Pti navrhu projektu pocitejte s rozpoctem az 10 000 K¢ na realizaci akce.

Ptipravte proto také jednoduchy rozpocet, ve kterém uvedete naptiklad:

e material
o tisk plakath
e vyzdobu
e obcCerstveni
o techniku

o dalsi potfebné vydaje

Muzete také uvést, co by bylo mozné zajistit zdarma nebo s pomoci dobrovolniki.
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Prezentace projektu

Kazdy zakovsky parlament sviij navrh odprezentuje na spole¢ném setkani Zakovskych parlamenti
dne 21. dubna 2026 na Panském domé v Chocni (8:30 — 12:00 hod.).

Forma prezentace je na vas, Casovy rozsah max. 10 minut.

V prezentaci by mélo zaznit:
« nazev projektu nebo akce
o jak souvisi s lidskymi pravy
o jak souvisi s vybranou osobnosti
e procC jste si tuto osobnost vybrali
e co byste chtéli uspotradat
« pro koho je akce urCena
o kde by se méla konat
e jaky by byl program
e kdo by vam mohl pomoci s organizaci
e jaky je rozpocet projektu
e jak se vam na projektu pracovalo v parlamentu

Soucasti prezentace mize byt také ndvrh plakatu.

Vybér projekti

Po prezentaci vSech ndvrhi bude projekty posuzovat porota, ktera vybere projekt nebo projekty
k realizaci (pfedpokladame, Ze podpoteny budou vSechny projekty, které splni zadani).

Porota bude hodnotit naptiklad:
o propojeni projektu s tématem lidskych prav,
o pfinos projektu pro komunitu,
« zapojeni lidi v obci,
« realizovatelnost projektu,
o kreativitu a promySlenost navrhu.

Vybrany projekt ziska rozpocet az 10 000 K¢ na realizaci.

Realizace projektu

Projekt, ktery bude na setkani vybran musi byt nasledné skute¢né realizovan, a to nejpozd¢ji do
konce €ervna 2026.

Nase organizace mlze béhem piipravy pomoci napiiklad s:
o konzultaci ndpadu,
o planovanim akce,
o komunikaci s obci nebo partnery,
» organizaci samotné realizace.

Mozna praveé vas projekt bude ten, ktery se opravdu uskutec¢ni!
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Prezentace Vasich projektti probéhne v kin€ Borohradek, dne 21. dubna 2026. Setkani se bude konat
v Case 8:30 — 12:00 hod. Dopravu na misto mizeme opét po vzdjemné domluve zajistit.

Poprosili bychom Vas o odpovéd’, zdali se do projektu a jeho prezentaci v Chocni zapojite, a
to do 27. 3. 2026 odpovédi na tento e-mail nebo na telefonni ¢islo koordinatora akce.

TeéSime se na setkani.

Koordinator akce:
Petra Cejkova, tel.: 603 211 280, petra.cejkova@nadorlici.cz
Projekt: Mistni ak&ni plan pro ORP Vysoké Myto V. Cislo projektu: CZ.02.02.XX/00/25_041/0018238
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