
   

     

Hlas dětí mění naše okolí 
projekt žákovských parlamentů 

 

Vážení koordinátoři žákovských parlamentů,  

dovolujeme si Vás oslovit v souvislosti s připravovaným projektem v našem území. Rádi bychom Vás tímto 

vyzvali k realizaci místní komunitní aktivity, jejíž cílem je mezigenerační propojení a zvýšení povědomí o 

lidských právech. Inspirací tohoto projektu je Všeobecná deklarace lidských práv. 

Všeobecná deklarace lidských práv byla přijata v roce 1948. Tento dokument vznikl po druhé světové válce 

jako společná dohoda, že každý člověk má právo na důstojnost, svobodu a respekt. 

Lidská práva ale nejsou jen text v dokumentu. Projevují se v každodenním životě – v tom, jak spolu lidé mluví, 

jak si naslouchají a jak se starají o místo, kde žijí. 

Žákovské parlamenty mají nyní jedinečnou možnost ukázat, že i děti mají hlas a mohou přicházet s nápady, 

které mohou zlepšit život v obci. V tomto projektu se stanete týmem, který navrhne komunitní akci 

inspirovanou myšlenkami lidských práv. 

Můžete inspirovat ostatní, spojit lidi ve své obci a ukázat, že změna může začít i malým nápadem. 

Co je Všeobecná deklarace lidských práv 

Všeobecná deklarace lidských práv je důležitý dokument, který byl přijat 10. prosince 1948 Organizací 

spojených národů (OSN). Vznikl po druhé světové válce, kdy si státy uvědomily, že je důležité chránit práva 

a důstojnost každého člověka. 

Deklarace obsahuje 30 článků, které říkají, jaká základní práva mají lidé. Patří mezi ně například: 

• právo na život a svobodu 

• právo na vzdělání 

• právo říct svůj názor 

• rovné zacházení s lidmi 

První článek deklarace říká: 

„Všichni lidé se rodí svobodní a sobě rovní v důstojnosti a právech.“ 

Lidská práva se ale netýkají jen zákonů nebo politiky. Týkají se také každodenního života – toho, jak se k 

sobě lidé chovají, jak si naslouchají a jak spolu dokážou spolupracovat. 

V tomto projektu si vyzkoušíte, jak i vy můžete přicházet s nápady, které mohou zlepšit život ve 

vaší obci. 

 

 

 



   
Vaše role 

Jste žákovský parlament, který má navrhnout komunitní projekt nebo akci pro svou obec. Vaším 

úkolem je vytvořit návrh aktivity, která souvisí s lidskými právy, propojí lidi v obci, přinese 

smysluplné setkání nebo zlepšení prostředí a ukáže, že hlas dětí může něco změnit. 

Inspirace osobností 

Součástí projektu je také inspirace osobností, která nějak souvisí s lidskými právy, demokracií nebo 

lidskostí. 

Můžete si vybrat například známou osobnost (např. Václav Havel, Anne Franková, Zdeněk Svěrák 

apod.) nebo významného rodáka z vaší obce.  

Ve svém projektu vysvětlete, proč jste si tuto osobnost vybrali a jak souvisí s tématem lidských práv 

nebo s myšlenkou vašeho projektu. 

Co ke Vašim úkolem? 

Na základě zvoleného tématu připravíte návrh komunitní akce pro vaši obec s cílem 

mezigeneračního propojení. 

Akce může být například: 

• výstava 

• zahradní nebo sousedská slavnost 

• kulatý stůl (např.se starostou) 

• komunitní čtení 

• sázení stromů nebo květin 

• zeď vzkazů pro obec 

• malování laviček nebo zastávky 

• charitativní běh/ procházka 

• výroba přání pro seniory 

• sbírka pro útulek 

• společný úklid místa 

• úniková hra 

Tyto návrhy jsou pouze inspirací – můžete přijít i s vlastním nápadem. 

Rozpočet projektu 

Při návrhu projektu počítejte s rozpočtem až 10 000 Kč na realizaci akce. 

Připravte proto také jednoduchý rozpočet, ve kterém uvedete například: 

• materiál 

• tisk plakátů 

• výzdobu 

• občerstvení 

• techniku 

• další potřebné výdaje 

Můžete také uvést, co by bylo možné zajistit zdarma nebo s pomocí dobrovolníků. 



   
Prezentace projektu 

Každý žákovský parlament svůj návrh odprezentuje na společném setkání žákovských parlamentů 

dne 21. dubna 2026 na Panském domě v Chocni (8:30 – 12:00 hod.).  

Forma prezentace je na vás, časový rozsah max. 10 minut. 

V prezentaci by mělo zaznít: 

• název projektu nebo akce 

• jak souvisí s lidskými právy 

• jak souvisí s vybranou osobností 

• proč jste si tuto osobnost vybrali 

• co byste chtěli uspořádat 

• pro koho je akce určena 

• kde by se měla konat 

• jaký by byl program 

• kdo by vám mohl pomoci s organizací 

• jaký je rozpočet projektu 

• jak se vám na projektu pracovalo v parlamentu 

Součástí prezentace může být také návrh plakátu. 

 

Výběr projektů 

Po prezentaci všech návrhů bude projekty posuzovat porota, která vybere projekt nebo projekty 

k realizaci (předpokládáme, že podpořeny budou všechny projekty, které splní zadání). 

Porota bude hodnotit například: 

• propojení projektu s tématem lidských práv, 

• přínos projektu pro komunitu, 

• zapojení lidí v obci, 

• realizovatelnost projektu, 

• kreativitu a promyšlenost návrhu. 

Vybraný projekt získá rozpočet až 10 000 Kč na realizaci. 

 

Realizace projektu 

Projekt, který bude na setkání vybrán musí být následně skutečně realizován, a to nejpozději do 

konce června 2026. 

Naše organizace může během přípravy pomoci například s: 

• konzultací nápadu, 

• plánováním akce, 

• komunikací s obcí nebo partnery, 

• organizací samotné realizace. 

 

Možná právě váš projekt bude ten, který se opravdu uskuteční! 



   
Prezentace Vašich projektů proběhne v kině Borohrádek, dne 21. dubna 2026. Setkání se bude konat 

v čase 8:30 – 12:00 hod. Dopravu na místo můžeme opět po vzájemné domluvě zajistit. 

Poprosili bychom Vás o odpověď, zdali se do projektu a jeho prezentaci v Chocni zapojíte, a 

to do 27. 3. 2026 odpovědí na tento e-mail nebo na telefonní číslo koordinátora akce. 

Těšíme se na setkání. 

 

Koordinátor akce: 
Petra Čejková, tel.: 603 211 280, petra.cejkova@nadorlici.cz  
Projekt: Místní akční plán pro ORP Vysoké Mýto V. Číslo projektu: CZ.02.02.XX/00/25_041/0018238 

 


