,Zivot je nejlepsi skolou
Zivota.” J. Cimrman

Ing. Svétla Jelenova

stredoskolska ucitelka, lektorka, mentorka

Moje cesta do $kolstvi byla dlouh4, ale uZite¢na. Po absolvovani VSE v Praze
jsem pracovala v podnikovych financich, marketingu i zakaznickém servisu
zahranicnich firem. Pozdéji jsem zacala vyucovat firemn{ klientelu obchodni
anglic¢tinu. V soucasnosti u¢im na stredni odborné skole. Bavi mé to a vérim,
7e by u¢eni mélo bavit i studenty. Ridim se mottem: U¢it (se) mi a zarovei
lip. Prilezitostné také provazim na zamku v Opocné, zajima mé historie, a jak se
zivoty lidi méni v jejim pribéhu. Objevila jsem kouzlo saunovani a jégy, ale vzdycky

mé potési setkdni s rodinou a piateli, dobré jidlo a vino.

JAKO MENTORKA NABi{ZIM BEZPECNY A DUVERNY PROSTOR V OBLASTECH

Podpory sebereflexe profesniho a osobnostniho rozvoje (silné a slabé stranky,
prilezitosti - souCasna situace, co posilit, co zménit a jak to nejlépe udélat)
Vyuziti jednoduchych dechovych relaxac¢nich technik a mindfulness (bdélosti)
v kazdodennim Zivoté jako prevence syndromu vyhoieni

Posilovani integrity, radosti z prace a ze Zivota

VYBRANA TEMATA ZE SKOLNiHO PROSTREDI{, KTERYM SE MUZEME PRAKTICKY VENOVAT

Rozvoj aktivniho naslouchani jako cesty k pfimé, jasné a adekvatni komunikaci se zaky,
kolegy, rodici

Vyhody ucebniho procesu zaméreného na konstruovani znalosti oproti jejich prostému
predavani

Jak prejit od motivace pomoci odmén a tresti vice k inspirovani zaku

Moznosti a vihody formativniho/pribéZzného slovniho hodnoceni a sebehodnoceni

zakl

PRO JAKE UCITELE MOHU BYT UZITECNA

Pro utitele 2. stupné ZS
Pro utitele SS
Pro zacinajici nebo naopak dlouholeté ucitele se zajmem (a chuti) tvorit sviij profesni

i osobni Zivot



VZDELANI A VYBRANE KURZY

Program CZV Utitel stfedni $koly, UHK / 2018

Hodnotitel ustni maturitni zkousky z anglického jazyka, Cermat / 2018

Kurz neuro-lingvistického programovani / 2016

Mindfulness, trénink védomé pozornosti / 2015

Koucink akademie, Prvni spirdla kouce - certifikovany kurz Mezinarodni federace kouct /
2015

Lektorsky kruh: Leadership, Krizova komunikace, Koucovani a mentoring, Skupinova
dynamika a systemika / 2014

CAE Certificate in Advanced English / 2008

Moderni a efektivni lektor - Management vzdélavani dospélych, Efektivni formy vyuky
dospélych, kurz Univerzity Hradec Kralové / 2007

Professional Development and Training, semindre Oxford University Press, Cambridge
University Press, konference AJS aj. / priibézné

International Teacher’s Course, Broadstairs, UK / 2007

Vysoka Skola ekonomicka v Praze, fakulta vyrobné-ekonomickd, obor ekonomika priimyslu,

titul Ing. / 1991



