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pedagozka, zastupkyné feditele skoly,
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Vice nez dvacet let u¢im. UZ jako mala jsem védéla, ze budu ucitelka.
Kdyz jsem se se Skolskym systémem setkavala jako zakyné, studentka
nebo zacinajici ucitelka, velmi jasné jsem vnimala, v§echno to, co mi ve
Skole pripadalo nesmysIné. Az postupné s narlstajici praxi a diky
rozmanitym zkuSenostem (ucila jsem na 1. i 2. stupni ZS, prosla jsem

,,Poznej sam sebe a
poznés cely svét“ statnim 1 soukromym $kolstvim, vedla soukromy pedagogicky projekt,

pracovala jako zastupkyné Feditele ZS) jsem si hledala tu svou ucitelskou

cestu, ten svlj pedagogicky styl, ktery bych pojmenovala jako
,»podporujici“. Celou mou ucitelskou i manaZerskou praxi se silné prolina téma podpory lidi, se kterymi
jsem v kontaktu, at’ zakl nebo kolegd.

Podporuji i sama sebe© VZzdy jsem se vénovala riznym druh@im sportu a od power jogy jsem se pred
lety posunula ke komplexnimu studiu integralni jogy. Diky studiu a praktikovani jogy stale hloubéji
poznavam sama sebe, citlivéji vnimam ostatni lidi, Cerpam klid, intuici, rozhodnost.

JAKO KOUCKA A MENTORKA NABIZIM BEZPECNY A DUOVERNY PROSTOR V OBLASTECH:

e yjasnit si sva prani a potireby

e rozvijet své silné stranky

e rozpoznat své vlastni priority

e posunout se ve vybrané oblasti (napriklad klima a vztahy ve tridé, komunikace s rodici,
vlastni vyukovy styl, prace a rodina, prace a odpocinek a mnohé dalsi)

PRO JAKE UCITELE MOHU BYT UZITECNA:

e pro ucitele na 1. stupni zakladnich Skol

e pro ucitele na 2. stupni zakladnich Skol

e pro zastupce Feditele Skoly

e pro tiidni ucitele

e pro asistenty pedagoga

e pro ucitele spolupracujici s asistentem

e pro viechny, kdo chtéji individualni podporu dle svych témat



VZDELANI A KURZY:

1989 — 1992 Utitelstvi 1. stupné ZS, Pedagogicka fakulta Univerzita Karlova v Praze

2003 — 2004 Nové pristupy a netradi¢ni formy prace s détmi na 1. stupni ZS, kurz Pedf UK
akreditovany MSMT

2004 Netradi¢ni metody — projektové vyucovani, kurz PAU akreditovany MSMT

2005 Vzdélani méni uditel, kurz PAU akreditovany MSMT

2006 Literatura v SVP, uchopeni pribéhu, kurz PAU akreditovany MSMT

2007 Kruhové tance jako harmonizaéni prvek vyuky, kurz ZC HB Boti¢ akreditovany MSMT
2008 Sociometrie a jeji vyuziti p¥i praci se tfidou, kurz KPPP akreditovany MSMT

2008 Kriteria hodnoceni, kurz PAU akreditovany MSMT

2008 Metodika prace s détmi cizinci na zakladnich a stiednich $kolach, kurz Descartes
akreditovany MSMT

2009 Jak se vystiihat sporti, jak byt panem rozhovort, kurz Descartes akreditovany MSMT
2009 Letni $kola Zacit spolu, kurz Step by step akreditovany MSMT

2011 Emo¢ni inteligence a jeji rozvijeni, kurz Descartes akreditovany MSMT

2012 konference Inovace vyuky, Inovace vyuky o.p.s, §koleni akreditovano MSMT

2013 cyklus setkani s prof. MUDr. Frantiskem Koukolikem na téma Mozek a jazyk, Asociace
piredskolni vychovy

2014 Dvousemestralni zdokonalovaci kurz k vyuce cestiny jako ciziho jazyka, UJOP,
Univerzita Karlova v Praze, kurz akreditovany MSMT

2014 Celostatni mezioborova konference ADHD, RAABE, program akreditovany MSMT
2017 Zaklady mentoringu, kurz EFFeCT NIDV

2017 FIE 1 Feuerteinovo instrumentalni obohacovani, kurz akreditovany MSMT

2017 Dynamické vysetfeni LPAD, kurz akreditovany MSMT

2018 Prvni spirala kouce, Koucink akademie Libchavy



