Ing. Helena Zikmundova

ucitelka, lektorka,

mentorka, koucka

Vic nez 20 let uéim chemii a anglicky jazyk na stfedni skole OA a SOS

generala FrantiSka Fajtla v Lounech. Tuto radostnou praci s mladymi

lidmi povazuji za své Zivotni poslani, protoZze mé neustile obohacuje,
napliuje a bavi mé podporovat a rozvijet schopnosti a potencial teenageri.
» Vsichni mame Nabizim jim moZnost samostatné a svobodné se rozhodnout, uvédomit

svobodu délat cokoliv si nasledujici kroky a prevzit za né zodpovédnost.

chceme.”

. Také mnoho let pracuji v evropskych projektech Comenius a Erasmus+ jako
(Richard Bach) ] ] o
koordinator a spoluautor projektii. V této oblasti vidim obrovskou podporu

pro odborny i osobnostni rozvoj pro studenty i pro ucitele.

Pribézné téz lektoruji skupiny dospélych studentd i jednotlivce. Diky mé touze se neustile vzdélavat
a predavat dal, jsem absolvovala studijni zahrani¢ni stédz a celou fadu vzdélavacich, metodickych a sebe
rozvojovych kurzi, které mi dodévaji potfebné nastroje a nadhled pro vytvoreni klidné, tvirci

a motivujici atmosféry pro vyuku.

Mam rada pfirodu, pifedevsim hory, kde ¢erpam klid a ziskdvam nadhled. Poslechem hudby se ladim
do pohody a porozuméni. Vzdy jsem se vénovala aktivné sportu, ktery mi dodaval a stadle dava radost
a fyzickou i psychickou zdatnost. Od power jogy jsem pfesla k hormonalni joze, tou nyni zpeviiuji
své télo a poméahéa mi pokorné prozivat kouzlo pritomnosti, ve které nachézim sama sebe, svoji hodnotu

a intuici.
Veérim, ze véci se d&ji z urcitého divodu a maji svij pozitivni vyznam, i kdyZz se ndm to zpocCatku
tak nejevi.

JAKO KOUCKA A MENTORKA NABIZIM BEZPECNY A DUVERNY PROSTOR
V OBLASTECH:

. vyuka angli¢tiny koucovacim piistupem,

. zavadéni metody CLIL do odbornych predmétii,

. priprava studenti k maturitni zkouSce z anglického jazyka vcetné studentd s pifiznanym
uzpusobenim podminek,

. tvorba a realizace evropskych projekti,

. prace s metodami kritického mysleni.

. rada podporim klienta v zamysleni se nad jeho vlastnimi tématy.



PRO JAKE UCITELE MOHU BYT UZITECNA:

. pro uditele na SS (nejen se zamé&fenim na anglicky jazyk)

° pro zéjemce o CLIL

. pro ty, kteri chtéji individualni podporu

. pro t¥idni ucitele a zdjemce o seberozvoj

. pro v8echny, ktef{ se chtéji inspirovat mymi zkuSenostmi ze zahranici

VZDELANI A KURZY:

o Statni jazykové skola, Praha — anglicky jazyk /1997-2000/

. PF UJEP Usti nad Labem, Doplitkové pedagogické studium /1998-1999/

° Course for Secondary School Teachers, Emerald Culture Institut, Dublin, Irsko/2005/

. Malé granty — Projektovy management /2006/

° CVUT Masarykiiv tGstav vyssich studif, Praha, jazykova zkouska JASPEX- anglicky jazyk

° /2004-2006/

° Teaching Knowledge Test — Cambridge ESOL, Akcent International House Prague, Praha
/2007/

° Creative Metodology & Language Skills, Oxford School, Londyn, Velka Briténie

° CERMAT, Praha — certifikace — statni hodnotitel pro pisemnou a tstni ¢ast statni maturity
/2010-2011/

° Developing Oral Fluency in the English Language Classroom, IPC Exeter, Velka Britanie
/2012/

o Prvni Spirala kou¢e — Koucink akademie, Horni Libchavy /2014/

. Mentorink Spirala kouce — Kou¢ink akademie, Horni Libchavy /2015/

° Druh4 Spirala kou¢e — Kouc¢ink akademie, Horni Libchavy /2015/

. Bi-Component In-Training, EiM Margate, STS Sandwich, Velka Briténie, studijni staz /2016/

° RWCT- Ctenfm a psanim ke kritickému mysleni, Praha — Nina Rutova, /2018/

. Jednorazové kurzy z oblasti osobniho rozvoje /2014-2018/



