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MLUVICIi BALIK

set vzdéldvacich a kompenzacnich pomducek a her pro rozvoj fecovych dovednosti predskolnich déti

Metodika prace

Tato metodika vznikla v ramci projektu Mistni akéni plan pro ORP Vysoké Myto I,
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710

1ZMS Sruby

Zpracoval/a: Vichova Sarka, DiS.
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MLUVICIi BALIK
Metodika prace

Cil metodiky:

Cilem metodiky je seznamit pedagogy MS s moznosti vyuziti vzdélavacich
a kompenzacnich pomucek a her voblasti rozvoje komunikacnich dovednosti
predskolnich déti, které mohou zapojit do Fizenych i spontannich &innosti v MS.

Set Mluvici balik je sestaven ze tfi navzajem propojenych sad vzdélavacich
a kompenzacnich pomucek, které pomahaji v rozvoji komunikacnich dovednosti
véem détem predSkolniho véku (3 — 7 let) a zejména détem s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, détem s ADD, ADHD, détem s SVP (specialnimi
vzdélavacimi potfebami), détem na hranici PAS (poruchy autistického spektra) a k
eliminaci SPUCH (specifickych poruch udeni a chovani) v b&zné MS tak, aby byl
détem zajistén co nejlepsi zaklad Skolni pfipravenosti a uspésnosti.

Zpusob vyuziti setu:

Set je vyuzivan pedagogy MS pfi denni individualni pééi o déti i pfi skupinovych
¢innostech, které podporuji pfirozeny vyvoj déti.

Dale muze byt vyuzivan asistentkou pedagoga u ditéte s opozdénym vyvojem
feCi denné ve spontannich i fizenych Cinnostech a pfi individualni i skupinové
logopedické préaci s détmi v MS.

Pomlcky Ize vyuzit jak uvnitf tfidy, tak i ve venkovnich prostorach (terasa,
zahrada).
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VZDELAVACi A KOMPENZACNI POMUCKY V JEDNOTLIVYCH
SADACH SETU MLUVICI BALIK

Vyvoj feCi nelze odliSit od vyvoje ostatnich schopnosti ditéte. Neni proto
mozné rozvijet détskou Fe€ na urovni, ktera by méla odpovidat véku, pokud celkovy
vyvoj vSech schopnosti a dovednosti ditéte neprobiha tak, jak bychom si
pfedstavovali a pfali. Vyvoj fe€i znacné zrychluje rozvoj mysSleni, motoriky a dalSich
schopnosti.

Set Mluvici balik je rozdélen na tfi sady — Hlasek, Senzorik a Lokomak, které
vzajemné podporuji celkovy vyvoj predSkolnich déti a tim pfispivaji jak
k pfirozenému, tak i cilenému rozvoji jejich komunikacnich dovednosti.

SADA HLASEK

Sada obsahuje kompenzacni pomucky a hry zejména pro rozvoj sluchového
vnimani, nacviku pouzivani dechového proudu, porozumeéni mluvené fecCi a spravné
vyslovnosti hlasek a dale pro podporu mluveného projevu déti.

Pomlcky, hry a jejich vyuziti:
SEPTAFON

‘4&1::&27

Septafon je akustické sluchatko, s niz déti vdech vékovych kategorii, slysi
jasnéji, kdyz se uci rozvijet jazykovy proces. Dité slySi v uchu zfetelné svij vlastni
mluveny projev. Tim se mlze |épe soustfedit, aniz by se rozptylilo hlukem pozadi.
Zaroven si Iépe uvédomuje odliSnost vlastniho slovniho projevu oproti slovnimu
projevu pedagoga. Septafon je zabavny, déti nemaji problém ho nosit a pouZivat.
Prakticky se nasadi ditéti na ucho, jako letovy mikrofon. Muze se nosit jak vievo,
tak vpravo.
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Je vyroben z plastu a nevyzaduje pouziti baterii. Lze ho tedy jednoduse po
pouziti hygienicky oSetfovat (ru¢né otirat, dezinfikovat, popfipadé i myt v mycce).

MLUVICIi KOSTKA

Miuvici kostka je elektronicka pomucka pro rozvoj komunikacnich
dovednosti déti od 3 let. Vhodna je i pro rozvoj hrubé motoriky. Kazda ze stran
kostky poskytuje prostor pro viozeni obrazku, ktery je chranény cCirou slidou,
a nahrani zvukové sekvence o rozsahu az 10ti vtefin. Je tedy velice variabilni pro
vyuziti Sirokého spektra témat.

Déti kostkou hazi. Po zastaveni kostky se pfehraje zvukova sekvence, ktera
je nahrana na kostce nahofe. Mlize obsahovat pokyny pro €innosti déti tipu udélej,
pfines, namaluj, pfedved, vyber, ukaz, spoclitej, zazpivej, zopakuj, fekni, popis atd.

Ovladani kostky je jednoduché a zvladnou ho po nau€eni i samy déti, které
pak mohou mit radost z vlastniho namluveného projevu. Tim jsou motivovany
slovné komunikovat. Provoz kostky je zavisly na bateriich 3x 1,5V AA.

Lehkou nevyhodou je, ze zvukova sekvence se musi nahrat dostatecné
nahlas, jinak je pfehravany zvukovy zaznam tichy.

MIKROFON

Mikrofon je pomucka pro nahravani a reprodukci mluveného slova, zvuka,
pisnicek a hudby. Je vhodna pro déti od 3 let. Jednoduché ovladani umoznuje
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détem nahrani vlastniho mluveného projevu a jeho zpétného prehravani. Dité
ziskava nejen pfirozenou touhu slySet svij hlas ¢imz je motivovano k mluveni, ale
ma moznost sluchové kontrolovat spravnou vyslovnost.

Délka zvukové stopy je 4 hodiny. Zabudovana pamét je 128 MB. Mikrofon
je vybaven moznosti pfipojeni k pocitali a kopirovani soubort na disk, coz
umoznuje archivaci nahravek, jejich dalSi zpracovani a vyuziti k diagnostické
praci. Vyhodou je dobijeni pomoci USB portu, nejsou tedy potieba baterie.

Pro nahravani zvukového zaznamu ditétem je potfeba po celou dobu drzet
tlaCitko nahravani stisknuté, coz samostatné zvladaji pouze starsi déti.

BZUCAK
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Bzudak je opticko-akustickd pomiicka, ktera dé&tem vMS slouZi
k rytmickému cvi€eni pfi nacviku rozliSovani kratkych a dlouhych slabik nebo
k nacviku sluchového vnimani zvukové sekvence. Pracovat s nim mohou déti od
4 let.

Déti slabikuji slovo a pfi tom mackaji tlaCitko na celou dobu vyslovnosti.
Zaroven se stisknutim tlaCitka se rozsviti Cervené svétlo na diodé vedle. Dité tak
ma moznost kontrolovat rozdil mezi délkou stlaceni tlaCitka, ozyvajiciho se zvuku,
svételného signalu a vlastniho mluveného projevu. Tuto ¢innost Ize napfiklad
podpofit i aktivitami, kdy déti musi podle obrazkl zvukové vyslabikovat slova
a roztfidit je na skupiny obrazkl stejné znéjicich.

Sluchovou pamét Ize trénovat predvedenim zvukové sekvence o rtznych
délkach, kterou déti musi podle slySeného  vzoru  zopakovat.
Brucak je plastovy, lehce hygienicky oSetfovatelny. Provoz je podminén 9V baterii.
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KULICKOVA HRA - LABYRINT

Tato variabilni terapeutickd hra poskytne détem ve véku od 4 let
neomezené prilezitosti pfi stavbé labyrintd nejriznéjsich tvard. Podporuje nacvik
vydechového proudu, oralni motoriku, prostorové vnimani, logické mysleni,
jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka.

Déti vyuzivaji rovné a zakfivené dily pro vytvoreni vzdy nového labyrintu.
Pak pomoci foukani €i naklanéni musi provést kulicky labyrintem z pocatecniho
bodu do bodu koncového. Kuli€ky jsou vyrobeny z riznych materiald o riznych
hmotnostech, coz nuti déti pokazdé k jiné praci s dechem.

Celad hra je vyrobena z kvalitniho dfeva s lesklym, lehce udrZovatelnym
povrchem. Kuli€ky jsou vyrobeny z korku, oceli, dfeva a skla.

LOTYNKA

Lotynka je hra pro déti od 3 let pro 1 — 4 hrace rozvijejici kontrolu dechu.
Spociva v pfemistovani balonku pomoci dechu pfi sou€asné kontrole jeho drahy
a rychlosti. Dale rozviji prostorovou orientace, logické mysleni a pamét.

Do otvoru hraci desky lze zasunout oboustrannou desku (hra obsahuje
dvé). Jedna obsahuje zvifatka v mofi a zvifatka v ZOO. Déti maji u sebe kazdy
svou desticku shodnou s hernim planem. Pak si posilaji hraci desku a dechem se
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snazi premistit balonek do okénka se zvifatkem. Dané zvifatko si na desce u sebe
zakryji klobouckem. V dalSim kole se snazi balonek umistit na zvifatko, které jesté
zakryté nemaji. Druha oboustranna deska obsahuje cesty vyznacené Sipkami. Déti
mohou bud projet foukanim celou cestu nebo postupovat po jednom poli a stfidat
se v posouvani balénku.

Hra je plastova v€etné vyménnych desek a umoznuje tedy snadnou
hygienickou udrzbu.

SADA SENZORIK

Sada obsahuje pomucky rozvijejici:
Senzomotoriku - rozvoj pfedpokladu a ziskavani dovednosti k vykonavani ¢innosti
naro¢nych na vnimani, pohyby a vzajemné spojeni viemua s pohyby
(z latiny sensus = smysl, motus = pohyb)
Zrakové-pohybovou koordinaci - rozvoj souhry mezi oima, mozkem a rukama
Grafomotorickou zru€nost — rozvoj €asti jemné motoriky a psychickych funkci
(rozumové predpoklady, vizualni a prostorové vnimani,
senzomozotoricka koordinace, volni usili, pozornost),
kterou potfebuje dité pfi kresleni a psani

Pomlcky a jejich vyuziti:

SENZORICKE KROUZKY a SENZORICKE KROUZKY 1

Barevné taktilni kotouCe napomahaji rozvijet hmatové vnimani rukou
anohou déti a u€i je rozeznavat rizné povrchové struktury. Kazda hmatova
struktura se nachazi na velkém kotouci pro umisténi na podlaze, stejné jako na
malém disku, ktery dité bude moci drzet ve svych rukou. Disky nabizeji nesCetné
moznosti, od zakladniho vnimani hmatovych struktur az po hry se zavazanyma
oCima, které jsou zalozené na paméti a rozpoznavani. Hry mohou byt upraveny
tak, aby odpovidaly véku ditéte a urovni jeho schopnosti. Velké taktilni kotouce
také pozitivné ovlivriuji plosku détské nohy.
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Maximalni zatizeni jel00 kg. Jsou vyrobeny ze snadno oSetfovatelné
syntetické gumové hmoty.

POLOKOULE MASAZNI JEZEK
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Senzo kopule masazniho jezka nuti déti ve véku od 3 let stale udrzovat
rovnovahu. Vystupky na ploSe jezka stimuluji receptory na chodidlech i na rukach.
Slouzi pro nacvik motoriky, rovnovahy, prostorového vnimani, rehabilitaci,
posilovani dolnich, ale i hornich koncetin, posilovani bfiSniho svalstva. Jezky lze
vyuzit individualné nebo pfi rdznych skupinovych hrach napf. jako soucast
prekazkové drahy.

Jezci jsou vyrobeny ze snadno oSetfovatelného materialu. Jejich pouziti je
bezpecné i pro nejmladsi déti.

GRAFOMOTORICKE OBOUSTRANNE LABYRINTY

Grafomotoricky labyrint je pomUcka pro déti ve véku od 4 let, jejimz cilem je
pfipravit dit& na vyuku psani. Ukolem ditéte je pomoci dfev&ného pera prochazet
po vyhloubenych cestiCkach labyrintu. Tim se u ditéte rozviji grafomotoricka
zru€nost a zrakové-pohybova koordinace. CviCeni vytvareji navyk spravného
drzeni psacich potfeb a zaroven slouZi na zlepSeni soustfedéni a pozornosti.
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Labyrinty jsou oboustranné a v rlznych stupnich obtiznosti. Jeden
z labyrintd umozriuje rozvijet koordinaci sou¢asné obou rukou najednou.

Jsou vyrobeny z vysoce kvalitni laminované MDF desky, ktera svymi
vlastnostmi nahrazuje masivni dfevo. Svou strukturou jsou lehce hygienicky
oSetfovatelné.

SADA LOKOMAK

Sada obsahuje pomucky k rozvoji:

Celkové hrubé motoriky - rozvoj pohybl celého téla, pohyby velkych svalovych
skupin. Rozvoj ovladani a drzeni téla, koordinaci hornich
a dolnich koncetin a rytmizaci pohybu.

Lokomoc¢nich dovednosti (pfemistovani z mista na misto) — rozvoj plazeni, lezeni,
chize, béhu, skokll a kombinace pohybu. Dale rozvoj
takovych dovednosti, pfi kterych déti vyuzivaji rtzné
pomucky (kola, kolobézky, koleCkové i normalni brusle,
lyze, Slapadla adt.)

Koordina¢nich schopnosti — rozvoj kvality Ffizeni a regulace pohybu, které jsou

zakladem rdznorodého pohybového jednani

Pomlucky a jejich vyuziti:

ROLLER S UCHYTY

Roller u uchyty je pomucka ke korekénimu cvieni déti od 3 let, zamérenym
na koordinaci obou polovin téla. Déti pomoci sily naslapl musi rozpohybovat
koleCka. Zaroven s vyjizdénim nasSlapnych ploch nahoru a doll se pohybuji
i uchyty, coz déti stimuluje ke spravnému nacviku kfizovych pohybl obou polovin
téla. Déti se uCi ovladat silu naslapu a tim i rychlost jizdy. Zaroven si musi srovnat
postaveni téla, aby se nezaklanély, jinak je pohyb dopfedu zcela nemozny.
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Maximalni zatizeni rolleru je 75 kg. Je vyroben z plastu a oceli. Vyuzit ho
Ize ve tfidé, télocvicné i venku na rovném povrchu.

BALANCNIi CHODNIK

Balan¢ni chodnik se sklada ze tfi barevnych desek ve tvaru oblouku.
Tvrdy plastovy povrch s protiskluzovou strukturou zaru€uje procviceni stability
a motoriky ditéte ve véku od 2 let. Pomaha rozvijet rovhovahu, pohybovou
koordinaci na uzké ploSe a fyzickou aktivitu. Oblouky se mohou umistit
jako mustky smérem nahoru nebo smérem dolu. Spojenim nékolika oblouku Ize
vytvofit zajimaveé chodniky. Oblouk Ize vyuzit téZ jako houpacku, na které dité stoji
rozkroCené a snazi se pfenaset vahu z jedné strany na druhou.

Oblouky jsou vyrobené z tvrdého plastu s kvalitni protiskluzovou upravou,
ktera zajiStuje maximalni bezpecnost pouZzivani.

BALANCNI KLADINA

Balancni kladina slouzi pro nacvik rovnovahy a pohybové koordinace u déti
od 3 let. Déti pfechazeji z jedné strany na druhou. Nejprve jdou po Sikmé ploSe

ek EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy

o Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 3KOLSTVI,

ELOVYCHOVY




L]
5 oo™
\

nahoru. Uprostfed musi zpomalit a pfipravit se na zménu pohybu, vlastni silou
naslapu preto€it kladinu a postupovat po Sikmé ploSe dolll. Druhou moznosti je
vyuziti kladiny pro pfenaseni vahy tak, Zze se dité postavi doprostfed kladiny
rozkroémo a pfenasi vahu z jedné strany na druhou. Tim preklapi kladinu. Tuto
koordinaci pohybu zvladaji bezpecné i tfileté déti.

Kladina je vyrobena zlakované preklizky a nezajiStuje tak kvalitni
protiskluzovou bezpec€nost, o kterou se staraji vystouplé naslapy, téZz lakované.
Doporucujeme tedy pohyb na kladiné pouze v obuti. Dale material nedovoluje
pfechazeni dvou déti sou€asné nebo vyuziti kladiny jako houpacky pro dvé sedici
déti na kazdé strané. Je viditelIné, Zze kladina pruzi pod détmi, které dosahuji
v pfedSkolnim véku vyssi vahy (cca 30 kg)

CHODICi TRENAZER

Chodici trenazér je imitaci cviCebniho stroje pro dospélé, ktery mohou
vyuzit déti ve véku od 3 - 8 let. Trenazér procviCuje svalstvo a koordinaci obou
polovin téla. Déti nesouhlasnym pohybem nohou (jako kdyz bézkuji) pohybuiji
zavédenymi naSlapnymi plochami. Sou€asné s nimi se rozpohybuji i madla na
ruce a nuti déti ke koordinovanému kfizovému pohybu rukou a nohou. Déti se uci
udrzovat plynuly rytmus pohybu vlastni pohybovou silou.

Trenazér ma pevnou a stabilni kovovou konstrukci a je doplnény pénovou
ochranou v mistech rukojeti a hornich €asti tak, aby nedoSlo ke zranéni. Pfi
pouzivani je potfeba zajistit dostateCny prostor okolo pfedni a zadni ¢asti stroje
tak, aby pfi vychyleni naslapnych ploch nedo$lo ke zranéni déti, které se pohybuji
okolo. Lze ho pouzivat jak ve tfidé, tak i na rovném povrchu venku. Maximalni
nosnost do 68 kg.
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