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Metodika prdace

ZVONKOHRA KOSHI

Tato metodika vznikla v ramci projektu Mistni akéni plan pro ORP Vysoké
Myto II., CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710

MS Zameésti 154, Chocen

Zpracoval/a: Neuhoferova, Novakova
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Metodika

popis

Cilova skupina: déti od 3 let

Cil metodiky: Déti zrelaxovat, poskytnout jim zklidnéni a moznost stimulovat jejich sluchové
vnimani. Slouzi jako muzikoterapie (vhodné i pro déti s ur€itym postizenim).

Doporuceni pracovnikim a uZivatelim: Lze se zvonkohrou pracovat venku, nechat ji volné
vlat ve vétru. Dobré pti odpocinkovych aktivitach nebo pred spanim ke zklidnéni a utlumeni.
Pomucky: Zvonkohra Koshi.

Rizika: Za silného vétru moznost rozbiti. Je tieba pohlidat déti, aby na pomucku hraly spravné,
aby s ni napiiklad o néco netloukly a podobné.

Postup: Tento dimyslny systém vytvaii precizné vyladéné tony s mimotadné bohatou
rezonanci. Diky povrchové upravé lze umistit tuto zvonkohru i venku, ale mize byt i ve
vnitinich prostorach.

Zvonkohra Koshi ptinasi 4 ténové variace, které rezonuji s vibracemi Ctyt elementll - Zemé,
Vody, Ohn¢ a Vzduchu. To umoziiuje propojeni vSech Ctyt zakladnich principt. Kazdy element
ma své specifické piesné ladéné tony a vlastnosti, které vyvolavaji tu pravou naladu a atmosféru

a zaroven stimuluji rozvoj urcité ¢asti osobnosti.

KOSHI ELEMENT ZEME
Zvonkohra Koshi - Zemé podnécuje soustiedénost, preciznost a vytrvalost. Je pfimo uréena
pro ty, ktefi chtéji relaxovat a procvi¢ovat jemnou motoriku. Proto je vhodné pfi uvoliiovacich

cvicich (krouzivé pohyby pazi, nohou, hlavy, trupu,...).

KOSHI ELEMENT VODA

Hra na zvonkohru Koshi - Voda pomaha navodit klid, relaxaci a pohodu, bojuje s nesmélosti
a strachy. Radé déti napomaha zvladnout pocit tizkosti a nejistoty. Bambusova zvonkohra
s elementem voda umozni détem odpocinout si a projasnit mysl. Je vhodna na zklidnéni déti

béhem ¢innosti, pted odpoc¢inkem a osvédcuje se ndm pfi praci s autistickym chlapcem.
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KOSHI ELEMENT VZDUCH

Zvonkohra Koshi - Vzduch pomaha posilovat komunikativnost a kreativitu. Pfijde nam vhodné
vyuzit tuto zvonkohru ke svolani déti ke komunikativnimu kruhu, pfed Ctenim ptibéht
a pohadek anebo 1 Ize vyuzit pied logopedickou chvilkou. Jemnou hrou na bambusovou
zvonkohru v sobé déti i dospéli probouzeji tvofivost. Pro své pozitivni ucinky se zvonkohra

Casto pouziva v ramci muzikoterapie (zpév, hra na télo, rytmizace,...).

KOSHI ELEMENT OHEN

Ohnivy zivel nam dodava vasen, vielost, také odvahu a chut' do dobrodruzstvi, inspiraci
a nadSeni. Velmi vhodné pro venkovni pouziti, kdy déti mohou vybit svoji energii. Zaroven
velmi dobra pomiicka pii pohybovych hrach. Zvonkohra Koshi - Oheii podnécuje déti
k objevovani okolniho svéta (Skolni zahrady a okoli matefské skoly).

Zvuk Koshi zvonkoher je ¢isty. Jejich tony dlouho rezonuji. VSechny elementy navzajem ladi.
Zvonkohry lze vzijemn¢ stiidat, kombinovat a nechat jejich zvuky prolinat mezi sebou

a vytvaret tak neopakovatelné harmonie.

JAK SPRAVNE ROZEZNIT ZVONKOHRY KOSHI?
Hra je velmi jednoducha. Zvonkohru nejlépe rozeznime jemnym pohybovanim a tocenim,
drzime-li ji v ruce. Povésime-li ji do mist, kde Casto prochazime, nebo do mist, kde proudi

vzduch, rozezni se sama.

KAM ZVONKOHRU UMISTIT
Zvonkohry jsou milym doplitkem interiéru tiid v MS. Navozuji piijemnou atmosféru
jakéhokoli prostoru. Lze je umistit i do volného prostoru, kde proudi vzduch (Skolni zahrada-

altanek, détsky domek, teepee, environmentalni koutek).

MOZNOSTI POUZITI:
e k relaxaci, harmonizaci, 1é¢eni, zvukové meditaci

e v muzikoterapii (i pro osoby s postizenim, osoby vyzadujici specificky pfistup atd.)
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e pro rozvoj sluchového vnimani a citéni - vyuziti pii sluchovych hrach (hra na tichou
postu, snaha rozlisit jednotlivé elementy a ptiradit k danému zvonku)

e pro radost, potéchu duse a navozeni atmosféry kdekoli je tfeba

Zpisob hodnoceni: Zvonkohra Koshi obohatila nasi vychovnou a vzdé¢lavaci praci. Déti bavi
manipulace se zvonky, cvi¢i si jemnou motoriku, na zvonkohru hraji jemnymi krouzivymi
pohyby. U¢i se spolupraci a souhie. Sluchem vnimaji rozdily v barve tonu jednotlivych zvonkt
a overuji si, kterd ladéni se jim nejvice libi a jaky pocit v nich vyvoldvaji. Tim rozvijime
1 vyjadfovaci schopnosti déti.

Zvonkohra je vhodnéd do interiéru i na zahradu. Venku, pfi zavéSeni do volného prostoru
dovolime vétru, aby nas prekvapil svou melodii. Pani ucitelky oceni harmonizujici zvuky téchto

zvonki, které navozuji pocit klidu a pohody.
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