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Metodika hry na africké bubny, perkuse

Tato metodika vznikla v ramci projektu Mistni akéni plan pro ORP Vysoké Myto I,
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710

MS VostelCice, Chocefi

Zpracoval/a: kolektiv MS Vostel¢ice, Choceri
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Metodika hry na africké bubny, perkuse

Vostelcice, Chocen.

Charakteristika :

Hra na bubny predstavuje jedineény druh hudebni komunikace, ve které déti
spolecnymi silami vytvareji pestrou hudebni kompozici. Jedna se o idealni skupinovou
¢innost, pfi které se kazdy nauci vnimat rytmus, naslouchat ostatnim a zaroven projevit svou
idividualitu. Pfirodni zvuk bubnt uvoliiuje télo i mysl a pomaha odstrariovat psychické i
emocni bloky. Africky buben, perkuse je jednoduchy, primitivni hudebni nastroj ze dfeva a
kGze, jehoZ prostrednictvim dité umi vyjadrit své emoce.

Kdyz vezmete do ruky buben a zaénete hrat, buben hraje na Vas. Sjednoti se prava a
levd mozkova hemisféra a stane se zazrak i ¢lovéku bez talentu, hudebniho sluchu,
zkuSenosti, ndhle umi hrat a dokaze se sjednotit v jednoduchém rytmu s celou skupinou.
Bubnovat midzeme venku, ve tridé, pfi spolecnych setkanich s rodici.

Déti se pri hie na buben bavi, sméji, uvolni se nahromadéna energie. Pfi prvnich
pocatcich seznamovani se s hrou na tento nastroj je kazdy sdm za sebe, pfi hte jsou ale hradi
motivovani se sjednotit a spolupracovat v nestarnoucim rytmu s celou skupinou. Kazdy
nemusi byt virtudz, ale mdzeme si spole¢né zahrat.

Co rozvijime hrou na bubny?

Metoda vyuky, zaloZena na muzikoterapeutickych pfistupech, vede k rozvoji
rytmického citéni a nabizi zpUsoby, jak s rytmem v jeho rozmanitych formach dale pracovat.

— Hrou podporujeme hudebni sluch, hudebni pamét, sebevyjadieni, koordinaci hornich
koncetin, melodizaci, rytmizaci.
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— Hra propojuje levou a pravou mozkovou hemisféru. Dité se uvolni, u¢ime se kreativité
a improvizaci.

— Tato metoda pfindsi relaxaci a redukuje stres a napéti.

— Ucime se fadu a respektovani pravidel k ostatnim ve skupiné a k sobé samému.

Co se nauc¢ime?

Pti prozitkovych chvilkach s bubny se naucime pfirozené propojit rytmus a pohyb v
jeden celek pomoci tzv. rytmické pulzace. Rozmanita cviceni vyuZzivaji rytmické slabiky v
kombinaci s tleskdanim, dupdnim. Tento druh cvi¢eni pfedstavuje vyborny prostfedek pro
celkovy rozvoj télesné koordinace.

Bubnovani ve Skolce ma sva specifika. Déti potrebuiji stfidat ¢innosti ¢astéji, proto
nebudeme jen bubnovat, ale také zpivat, tancovat, hrat si s rytmy. Vymyslime vlastni pisen,
nebo se naucime zpivat jako indiani, Eskymadci, Filipinci, Africané a podobné. Fantazii a
kreativité se meze nekladou.

Cilem hry je:

Seznameni se s bubny. Hry spojujici skupinu.
Jednoduchymi rytmy aktivovat motoriku déti. Cviceni pro rozvoj kreativity.
Prostor k vyjadreni svych emoci. Tanec s bubnovanim. Cviceni a naslouchani skupiné.

Na co se zamérime:

Hudebni setkani jsou zaméreny na udrzeni pozornosti po celou dobu hrani.
Vedeme déti ke schopnosti vyuzit kreativni energii v co mozna nejvétsim rozsahu.

Pozndme fascinujici svét rytmu srozumitelnou a zabavnou formou.
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Metodika hry na africké bubny

1) Seznameni s nastrojem ,,CO VSECHNO BUBEN DOVEDE*

e Rozeznéni bubnii — potichu X nahlas, rychle X pomalu (zrychlovani X

zpomalovani)
e Hra,Naozvénu”
o (ucitelka predvede, dité zopakuje)

e Hra,Nanéco”

o na budik, masinku, letadlo, pendolino, motoracek, bublajici pottcek,
divoka reka, Suméni stromU, vanek, vichftice ...

e Hra,Na nékoho”

o nazviratka (medvéd X mys, Zelva X zajic, Snek X srnka, lev X kocka,
vrana X vrabec, mravenec X slon)

o na pohadkové postavy (drak X princezna, ¢arodéjnice X vila,
Cert X andél, trpaslik X obr, macecha X maminka)

o na povolani (policista X zlodé&j, zubaF X malir)

o emoce (vesely X smutny, zamraceny X usmévavy, klidny X rozzureny,
plac X smich)

e co nam zvuky pfFipominaji — prozkoumavani zvuki

¢ radost z hudby, hudebni improvizace — vymysleni rGznych zvuk( a rymf

2) Drizeni nastroje, poloha téla

HEx EVROPSKA UNIE
* . Evropské strukturalni a investiéni fondy

o X Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



53 romosh

e vsedé, pridrzovani bubnu mezi koleny
o vklece

e sed, buben poloZeny obkro¢mo

3) Technika hry

e Hluboky tén — udery do stfedu bubnu celou zpevnénou dlani i prsty pevné
u sebe, palce oddaleny

e VysSi ton — udery na okraji bubnu pouze zpevnénymi prsty, palce oddaleny

4) Rytmizace
e jednoduché rytmické popévky
e tikadla s hrou na buben v kombinaci s dupanim, tleskdnim, pleskanim
e vymysleni vlastniho rytmu, vlastni pisné

e tanec s bubnovanim

5) Dechové cviceni

Cilem dechového cviceni je védomé ovladani dychacich svalll. To se vidy sklada ze tfi
¢asti: tichy, hluboky, rychly nadech — krati¢ké zadrZzeni dechu — dlouhy regulovany vydech.
Pfi dechové gymnastice se nadechujeme vidy nosem a vydechujeme usty.

Od pocatku vedeme déti k reakci na gesta ucitelky. Pouzivdme gesto pro nadech, v
nejvyssim bodé se ruka zastavi — krati¢ké zadrzZeni, zklidnéni, vydech.

e nadech nosem — ruce do vzpaZzeni X dlouhy vydech Usty s rozeznénim bubnt
e ,Masinka“

o Leh na zadech, nohy pokréeny, jedna ruka v tyl, druhd ruka lehce
poloZena na brisku.

o Vdech — nosem do briska.

o Vydech — Usty ,,masinka“ z bfiska a ruka lehce dotladi brisko dol
k podlozZce. Cvik pojmenujeme ,balének do briska“.
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e ,Masinka tahne vagonky“

o Leh na zadech, nohy pokrceny, obé ruce v tyl.

o Vdech —nosem do bfriska.

o Vydech — sty ,masinka” a souc¢asné pritdhneme obé kolena na bfisko.

e ,Masinka zvedad mustek”

o Leh na zadech, nohy pokrceny, ruce v tyl.

o Vdech —nosem do bfiska.
o Vydech — usty ,masinka” a soucasné podsazujeme panev a postupné ji

zvedame.
Musime nejdfive stahnout obé pllky zadecku k sobé a teprve potom zvedat panev.

Pozor!: zveddme pouze panev, neodlepujeme od podlozky celd zada!!!

e ,Masinka zataci vlevo, vpravo”

o Leh na zadech, nohy pokrcéeny a polozeny vlevo, kolena u sebe.

Vv

o Vdech —nosem do briska.

Vydech — sty ,,masinka” a soucasné stranou pfitdhneme kolena na

o
brisko a poloZime vpravo. Cely cvik opakujeme na opacnou stranu.

e ,Jedeme na kole“
o Leh na zadech, nohy pokrceny.
o Vdech —nosem do bfiska.
Vydech — Usty ,,masinka” a nohy Slapou do pedalud. Pozor!: pfi jizdé
propindme kolena!!!
e Uvolnéni - ,,masinka ve stanici“

o Leh na bfisku, hlava oprena o Celo, ruce poloZzeny na sobé a pod

¢elem, nos musime mit volny.

o Vdech —nosem do bfiska, balonek tlaci do podlozky.

o Vydech —usty ,maSinka“.
6) Kazda vyuka stejné zacina i konci. Urcity domluveny ritual (fikadlo, pisnicka) dava
ditéti jistotu.
e Nékdo pisnicku zacina a uvita ostatni déti

Sttidani sélového a skupinového zpévu s hrou na buben
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7) Stridani klidovych a rusnych casti

e Pozornost predskolniho ditéte neni dlouha

e Je doporucovanaizména mista (prejit k vedlejSimu bubnu)
8) Zasobnik her

e Kordlkova hra — déti zahraji na buben postupné jeden po druhém (postupné
hrani)

e Na ping pong — dité zahraje ve chvili, kdy na ného ucitelka ukaze (nebo na
ného ukdze urcené dité) - hrani na preskacku, hra cviéi pozornost a
pohotovost

e Hra na bubny — déti se rozdéli do 3 skupin, sleduji predem domluvené gesto
ucitelky, napt. na kterou skupinu ucitelka ukaze, tak ta udéla drep a ostatni
dvé skupiny hraji na bubny

9) Naméty na rozvoj rytmiky bubnovani
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ZARI

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

rytmizace basnicky

nacvik pisn¢ s doprovodem

rytmizace basnic¢ky

nacvik pisné s doprovodem

rytmické cviceni
nacvik pisné

rytmické cviceni
rytmizace basnicky
nacvik pisné
rytmizace basnicky
nacvik pisn¢

rytmizace basnicky
nacvik pisni¢ky
rytmizace basnicky
nacvik pisné s doprovodem

rytmizace basnicky
nacvik pisné s doprovodem

rytmizace basnicky
nacvik pisné s doprovodem

10) Hudebni hry:

o Hiledej odkud zvuk vychéazi

ORLICI
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BUM, BUM, RATATA
TLUCE BUBENICEK

LEZE JEZEK, LEZE V LESE
KDYZ JSTKAMARAD, TAK
POJD SI NAMI HRAT

RAM PAM, PAM
PRSI, PRSI, SCHOVEJTE SE

NIKOMU TAK DOBRE NEN{ JAKO CERTUM
V PEKLE

ZIMA, ZIMA, SAMA RYMA
JEDE SNEHULACEK PO LEDU

JEDNA RUKA PRISKOCILA, DRUHA ZA Ni
VYSKOCILA
HUBOVAL VRABCAK NA ZIMU

HOUPY, HOUPY, CO SI ZABAK KOUPI
AN TA TY SU FLORIA ANA MANA FIS

HADALI SE POPELARI
KALAMAJKA MIK, MIK, MIK

PUMPOVALI DVE PANENKY
MAME VAS RADI, MAMY, TATOVE

HEXAMINY UVA
INDIANI JDOU

e Hledani obrazku k danému tématu po tfid¢, jakmile je dit€ uspe€sné, zatne bubnovat

Hra kon¢i, jakmile bubnuji v§echny déti.

e Dit¢ -hra¢ vymysli rytmicky motiv, déti opakuyji.

e CD s africkymi, exotickymi, sviznymi doprovody.
Déti doprovazi jednohlasn¢é hudbu na CD pod vedenim ucitele.
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