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Metodika prdce s didaktickou pomickou

RICNI NASLAPNE KAMENY

Tato metodika vznikla v ramci projektu Mistni akéni plan pro ORP Vysoké Myto |,

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710

Matef'skd skola SLUNICKO, Stradouri

Zpracoval/a: Hermanova Lucie, DiS.
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Metodika

popis

Cilova skupina: Predskolni déti ve véku 3. — 7. let

Cil metodiky: Stimulace plosky nohy, rozvoj hmatového vnimani, zlepseni emociondlni stability
a rozvoj pohybové koordinace

Doporuceni pracovnikiim a uZivatelim: PrizpUsobit aktivitu individualnim potfebam déti
Pomicky: Ri¢ni naslapné kameny, lano,
Rizika: Nespravna manipulace a rozmisténi kamena

Postup:

Hmatova hra s ficnimi kmeny

Déti sedi v kruhu a spolecné zkoumaji rozdily mezi jednotlivymi kameny (velikost, tvar, barva).
Hledaji rozdily podle hmatu — kazdy kamen ma jiny povrch. Poté si jedno z déti vezme tfirlizné
kameny, které sklada podle velikosti. Na zavér déti zkouseji rozdélit kameny se zavazanyma
oCima.

Hra na bubinky

Déti bubnuji na kaminky, poslouchaji zvukové rozdily. Ucitelka bubnuje rGzné rytmy, déti
opakuji. Starsi déti mohou zkusit rozpoznat velikosti kamink( pomoci sluchu se zavdzanyma
oCima.

Pfechod pres poticek

Stejné velké kameny poloZime asi pll metru vedle sebe a do fady od nejvétsiho po nejmensi.
(Dveé rady kamen( vedle sebe). Déti prechazeji s rozkrocenyma nohama pres vSechny kameny.

Preskakovani pres feku

Kameny se rlizné seradi za sebou , ne moc daleko od sebe. Déti preskakuji z jednoho kamene
na druhy.

Kameny se mohou oddélit lanem (feka). Déti preskakuji pres feku z kamene na kamen.

Zpusob hodnoceni:
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Hodnotime pribézné pti hrach a ¢innostech.
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