
 

 

 

 

 

 

 

Metodika práce s didaktickou pomůckou 

ŘÍČNÍ NÁŠLAPNÉ KAMENY 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tato metodika vznikla v rámci projektu Místní akční plán pro ORP Vysoké Mýto II.,  
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710 

 

Mateřská škola SLUNÍČKO, Stradouň 

Zpracoval/a: Hermanová Lucie, DiS. 



 

 

Metodika 

popis 

 

Cílová skupina: Předškolní děti ve věku 3. – 7. let  

Cíl metodiky: Stimulace plosky nohy, rozvoj hmatového vnímání, zlepšení emocionální stability 

a rozvoj pohybové koordinace 

Doporučení pracovníkům a uživatelům: Přizpůsobit aktivitu individuálním potřebám dětí 

Pomůcky: Říční nášlapné kameny , lano,  

Rizika: Nesprávná manipulace a rozmístění kamenů 

Postup: 

 

Hmatová hra s říčními kmeny 

Děti sedí v kruhu a společně zkoumají rozdíly mezi jednotlivými kameny (velikost, tvar, barva). 

Hledají rozdíly podle hmatu – každý kámen  má jiný povrch. Poté si jedno z dětí  vezme tři různé 

kameny, které skládá podle velikosti.  Na závěr děti zkoušejí rozdělit kameny se zavázanýma 

očima. 

Hra na bubínky 

Děti  bubnují na kamínky, poslouchají zvukové rozdíly. Učitelka bubnuje různé rytmy, děti 

opakují. Starší děti mohou zkusit rozpoznat velikosti kamínků pomocí sluchu se zavázanýma 

očima. 

 

Přechod přes potůček 

Stejně velké kameny položíme asi půl metru vedle sebe a do řady od největšího po nejmenší.  

(Dvě řady kamenů vedle sebe).  Děti přecházejí s rozkročenýma nohama přes všechny kameny.   

 

Přeskakování přes řeku 

Kameny se různě seřadí za sebou , ne moc daleko od sebe. Děti přeskakují z jednoho kamene 

na druhý. 

Kameny se mohou oddělit lanem (řeka). Děti přeskakují přes řeku z kamene na kámen. 

 

 

Způsob hodnocení: 



 

 

Hodnotíme průběžně při hrách a činnostech. 


