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Metodika prdce: vyuZiti Ortopedického chodniku pfi prdci v MS

Tato metodika vznikla v rdmci projektu Mistni akéni plan pro ORP Vysoké Myto Il.,
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009710
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Metodicky pokyn
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Pomucka: Ortopedicky chodnik
Dodavatel: Muffik.cz

UVODEM

Rizena €innost, spontanni ¢innost a hra s ortopedickym chodnikem je pro déti jednoducha a
tvoriva. Maji k dispozici jednotlivé podlozky, se kterymi mohou velice snadno manipulovat.
Material je ptijemny, mékky, podlozky jsou pfimérené velikosti. Pfijemné je i barevné ladéni
a povrchy, které pfipominaji pfirodniny - nizkou travu, vysokou travu, Sisky v lese, vétvicky
na cesté, véci se zvirecimi prvky, jako jsou napfiklad ulity, musle, nebo také horniny, oblazky
a jiné véci, které bezpecné znaji z venkovniho prostredi.

Pomoci hry s ortopedickym chodnikem mUizeme rozvijet kompetenci k feSeni problému i
kompetenci k uceni.

CINNOSTI:

Cinnost: Sestavovani chodniku - spontanni

Déti spontanné skladaji chodnik v jeden smyslny celek. Mohou vytvofit jednoduchy model
podle vlastni pfedstavy, vyskladat tvar nebo dokonce pismeno. Sami rozviji prosocialni
vztahy ve skupiné, kdy se musi spole¢né domluvit na budouci podobé stavby chodniku.
Rozviji se tvofivost, kreativni mysleni, déti pfedkladaji své napady kolektivu. Vse je na
détech, na jejich uvazeni a kreativité.

Z ortopedického chodniku miZe byt rozvinuta opici drdha pomoci podseddk, obrudi,
drevéné polikarponové stavebnice. Déti si tak vytvori vlastni prlichozi drahu, po které chodi
a rozviji svou fyzickou zdatnost.


mailto:mskastanek@centrum.cz

Cinnost: Sestavovani chodniku - fizené

Déti na zakladé naseho zadani sestavuji chodnik nebo vice chodnik(l. Napf. sestavte chodnik,
ktery ma 10 velkych dilkl a druhy chodnik, ktery bude kratsi x delsi aj. Zadani mGze byt
jakékoli. Praci s chodnikem zvladnou déti jiz od t¥i let. PFi spolupraci se starSimi détmi,
predskolaky je prace opravdu zajimava a kreativni. Mensi déti mohou tridit chodnik podle



vvvs

spolecného znaku - podle barvy, velikosti, tvaru. Vétsi déti mohu dostavat jiz tézsi zadani -
vytvorte z 9ti podloZek Ctverec, z 12ti podloZek obdélnik. Skladaji, co je stejné, co je rozdilné.
Experimentuji.

Vytvorte z 11 podloZek libovolné pismeno. Pracovat se da v celé skupiné, nebo rozdélit tfidu
na vice skupin.

Déti mohou resit jednoduché labyrinty, rébusy nebo hddanky. Myslim na podlozku, kterd
ma barvu mofre, je velka a jsou na ni....

Praci s chodnikem muzZeme také na zakladé pojmenovani rznych prvki délit a tridit podle
pfirodnin, které najdeme v lese, na louce, ve vodé a jiné.

Veskeré tyto Ulohy mohou také pfi praci s pocty rozvijet predmatematické schopnosti.
Ortopedicky chodnik ve velice vhodny pro témata jako jsou: v lese, na louce nebo jako jeden
ze zivl( - Zemé.
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Sloz obdélnik, ktery ma 10 dilkd. Sloz obrazec, ktery mé 4 dilky.

Sloz néjaké pismeno: ELI



Kompetence k uceni

Déti pomoci ortopedického chodniku rozviji svoje pohybové schopnosti a zdokonaluji
dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky.

Jemna motorika - skladani, Uchopy, podavani, pasovani, noseni, prenaseni
Hruba motorika - chtize, masirovani, balancovani, ovladani téla

Chulze po ortopedickém chodniku vyZzaduje ovladani pohybového aparatu. Predpoklada
zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, ktera je béznd v Zivoté a pohybu
v rliznych prostfedich.

Dité se pti chlzi po ortopedickém chodniku uci bezpeéné pohybovat ve skupiné déti.
Dodrzovat jista pravidla bezpecnosti, aby neomezili nebo neohrozili kamarady v okoli.
Draha muze byt obohacena o dalsi prekazky, kdy je dité mize prfekracovat nebo podlézat.

Pomoci ortopedického chodniku rozviji a uziva témér vsechny smysly

Zrakové rozlisuje tvary a povrchy jednotlivych predmétd, sluchové vnima pohyb ostatnich
kamarada, ktefi jsou za nim. Nékteré podlozky pti skladani maji jiny materidl a jinou vini,
kterou dité mUze vnimat. Hmat rozviji pomoci plosek, které jsou masirované pres ponozku.
Dité se snazi o spravné drZeni téla, vyrovnavani rovnovahy, pfi delSim pohybu na draze
ovlada svuij dech a dechové svalstvo.




HRY:

Hra: Kuba Fekl

S ditétem si mGzeme zahrat jednoduchou hru Kuba fekl.

Pfedpokladem je, Ze ma kazdé dité podlozku, kterou si vybere.

Védomé na ni stoji a udrzuje rovnovahu celym télem.

Kdyz ucitel fekne pokyn, ve kterém je , Kuba fekl“, dité musi pokyn provést. Pokud ucitel
nefekne , Kuba rekl”, zlstane dité v bézné pozici.

Napf. Kuba fekl, postav se na jednu nohu. Kuba fekl, udélej na podloZce diep. Kuba rekl,
postav se, Kuba fekl, otoc se celem, Kuba rekl, dej ruce nad hlavu...

Tato hra mlzZe mit i vyfazovaci charakter.

Hra: Zidlickovand s podlozkami z ortopedického chodniku
Chodnik postavime do obdelniku

Déti chodi okolo chodniku podle pokynl - béZzna chize, rychlejsi chiize, chlize jako kacenky,

skakani po jedné noze a podobné. Pokyny jsou vykonavany pfi hudbé. Jakmile hudba
prestane hrat, dité musi rychle najit jednu podlozku a postavit se na ni.

Tato hra mlze mit vyrazovaci charakter. Ovéruje schopnost pohybu, rozhodovani,
uposlechnuti pokynu, vnimani sluchem a koncentraci.

Kompetence k feSeni problému

Cinnost: Prostorové pojmy

Dité chdpe prostorové pojmy.

Za pouziti podlozky ortopedického chodniku a tenisového nebo molitanového micku se
orientujeme v roviné i v prostoru.



Napt. Sedni si na zem a podlozku si dej PRED sebe. Mi¢ek chytni do pravé ruky. Mic¢ek dej NA
podlozku. Micek dej POD polozku. Micek dej VPRAVO od polozky. Micek dej VLEVO od
polozky.

U této kompetence dité vnima prostorové pojmy a rozliSuje vzajemnou polohu dvou
objektl. Orientuje se v prostoru podle slovnich pojma.

Hra: sestavime drdhu o 4-6ti kostkach, podle véku ditéte.

Dva kamarddi jdou za dvere a my drahu trochu poopravime.

Déti musi spradvné pojmenovat, které podlozky byly zménény.

Dité vyuziva vSech smysl(, zamérné pozoruje, postiehuje, v§ima si zménéného, chybéjiciho.

Tuto hru mGzZeme hrat také poslepu.

Ditéti ukdzeme 3 podlozky s riznym materialem. Potom mu zavieme oci a ono podle hmatu
musi rozeznat, jakou podlozku jsme mu dali ohmatat. Dité hmatem ovéruje povrch podlozky,
musi spravné slovné popsat povrch a trénuje pamét, zda si pamatuje, jakou barvu méla
podloZka.

Dité tak rozliSuje tvary predmétd, zakladni barvy, vlastnosti pfedmétl napf. specifické
vlastnosti - lesk, hladkost, hrubost a pfimo konkrétni povrch - Sneci ulity, nizka trava aj.



