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1 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI PROJEKTU

1.1 Anotace
Nazev projektu: Primérni prevence rozvoje osobnosti a socidlnich vztahii
Cil projektu: Cilem projektu bylo vytvofit metodiku, ktera prohlubovala etické zasady vychovy déti

Vv Mateiské¢ Skole Pod Smrkem v oblasti prosocidlnich vztahi mezi détmi
a v enviromentalni oblasti v roce 2020/2021.

Projekt se jmenuje Primérni prevence rozvoje osobnosti a socidlnich vztahii. Prace je slozena ze dvou
casti — teoretické a praktické (vlastni projekt). Hodnoceni projektu se tykalo zrealizované praktické casti.

Prakticka cast prace se vénovala ro¢nimu projektu, ktery se zaméfoval na jednotlivé oblasti
prosocidlniho chovéani — na vzéjemnou pomoc, na spolupréci, na rozvijeni vztahl a ptatelstvi, na vzajemné
naslouchani si, na moralni hodnoty dobro a zlo a na environmentalni oblast. Cinnosti a aktivity vychéazely
z riznych ptib¢ht z détské literatury nakladatelstvi Advent-Orion, ktery se pravidelné cCetl kazdé pondéli
Vv ramci preventivniho programu. Projekt byl sou¢asné realizovan v obou ttidach Matetské §koly Pod Smrkem
a byl ukoncen vystupem ,,Srdcem dobrych skutkt®.

Kli¢ova slova:
projektova metoda, rdmcovy vzdélavaci program, primarni prevence, rodina, prosocialni vychova, mravni
hodnoty, socialni vztahy, napliiovani potieb ditéte, environmentalni vychova

1.2 Motivace K vytvoreni projektu

Projekt Primarni prevence rozvoje osobnosti a socidlnich vztahli vznikl jako odpovéd
na vysledky dotaznikového Setfeni — Mapa Skoly z €ervna 2020. Rodice byli osloveni ke spolupraci na
kazdoro¢ni evaluaéni cinnosti Matetfské Skoly Pod Smrkem. Z doporuceni a hodnoceni vychovné
vzdélavacich oblasti pro Matefskou skolu Pod Smrkem vyplynul pro Skolni rok 2020/2021 kol prioritné
rozvijet vztahy mezi détmi.

1.3 Cil a dkoly projektu

Cilem projektu bylo vytvotit metodiku na prohloubeni etickych zasad vychovy déti v Mateiské $kole
Pod Smrkem v oblasti socialnich vztahi mezi détmi a v environmentalni oblasti.

Ukoly projektu byly:

»  Sestavit rocni program aktivit, které podporovaly diveéryhodné vztahy mezi détmi S vyuzitim piibéhu
z détské literatury nakladatelstvi Advent-Orion v souvislosti s cily ramcového vzdélavaciho programu
pro ptedskolni zatizeni v prosocialni oblasti.

»  V prostitedi Mateiské Skoly Pod Smrkem v pribéhu Skolniho roku 2020/2021 zrealizovat projekt
a zhodnotit vhodnost navrhovanych ¢innosti a celého projektu.
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1.4 Typ prace, metoda a vzorek vyzkumu

Uvedena prace jesvym charakterem teoreticko - aplikacni. Jejim zakladem Dbylo vytvoreni
metodickych navrhit pro vychovné vzdélavaci Cinnost, kterd podporovala vzajemné vztahy mezi détmi.
Tyto navrhy byly ovéfeny v praxi pfimou ¢innosti s détmi.

Vyzkumné metody vyuzivané v praktické casti prace byly tii. Projektova metoda, pozorovani
a analyza détské literatury z nakladatelstvi Advent — Orion.

Vzorkem vyzkumu byly vSechny déti v Matetské skole Pod Smrkem ve Vysokém Myté. Projekt
pracoval ptimo se skupinou 50 déti ve véku 3 — 6 let, které dochazely do heterogenni tfidy Rybicky a Ptacci.

1.5 Metodologie projektu

Projekt Primarni prevence rozvoje osobnosti a socidlnich vztahi byl cilen tak,
aby podpotfil rozvoj prosocialniho chovani mezi détmi v Matetfské Skole Pod Smrkem, zaméfoval se také
na environmentalni oblast. Jednalo se o ro¢ni program ¢innosti, které podporovaly prosocialni vztahy mezi
détmi, projekt byl ukon¢en zavére¢nym vystupem ,,Srdcem dobrych skutku‘. Déti tak mély piileZitost v ramci
delsiho ¢asového obdobi vnimat samy sebe, své chovani i prohlubovat vztahy mezi sebou.

V ramci preventivniho programu byl kazdé pondé€li pfecten détem vybrany ptibéh z détské literatury
nakladatelstvi Advent-Orion. Piibéh doplioval tydenni téma Matetské skoly Pod Smrkem. Program Prevence
m¢él vétSinou podobnou strukturu: pfevypravét piibéh v celych vétach a hledat ponauceni; piib&éh byl dale
prenesen do détského svéta — jak by vzniklou situaci fesily déti samy; nasledovala aktivizujici hra nebo byl
dan détem prostor k nasledné dramatizaci ptibéhu.

Déti se aktivné zapojovaly do plnéni tkolt. Pfi riznych aktivitich musely déti spolu komunikovat,
naslouchat si, spolupracovat a respektovat riizné nazory. U¢itel vedl déti ke vzajemné spolupraci, k respektu
k sobé samému a k druhym, k rozvijeni etickych hodnot, ke zlepSovani vzajemnych vztahli mezi détmi,
seznamoval déti s pravidly spoleéného souziti, ucil déti vzajemné toleranci, upiimnosti a podporoval
prosocialni chovani. Déti se ucily hodnotam vzajemné tucty, zvnitiiovaly si zaklady slusného chovani.

Aktivita preventivniho programu byla kazdy tyden ukoncena pisemnym vystupem V podobé
kreslenych obrazki nebo pracovnich listd. Pisemny vystup me¢l 2 trovné — obtiznéjsi
pro predskoldky a jednodussi pro mladsi déti. PredSkolaci k danému piibéhu malovali napt. obrazky dle
fantazie nebo vypliovali pracovni listy z pracovnich seSitt (soucast nékterych détskych knih z nakladatelstvi
Advent-Orion), anebo byly vyuzivany jiné listy k etické vychové z internetu. S mladsimi détmi ucitel vétSinou
vedl rozhovor k tématu a déti ptitom vybarvovaly obrazek, ktery piibéh vystihoval co nejvice. Vystupy déti
véetn¢ jejich zapsanych komentdiih do obrdzku byly kazdy tyden vystaveny na nésténce
pro informovanost rodici.

Déti mély v ramci projektu také ukoly, ke kterym se ugitelka priibézné vracela. Ukolem déti bylo napf.
délat dobré skutky ve svém okoli, byt v§imavy ke svému okoli, starat se o zahradku v MS, dulleZita byla také
pribézna reflexe uskute¢nénych ¢innosti a zhodnoceni prace détmi samymi.

Prakticka cast projektu obsahovala Sest kapitol, které se zaméfovaly na riizné oblasti prosocialniho
chovani — na vzajemnou pomoc, na spolupraci, na rozvijeni vztahil a pratelstvi, na vzajemné naslouchani si,
na moralni hodnoty dobro a zlo a na environmentalni oblast. Kazdy okruh rozpracovaval jesté dalsi podoblasti
empaticky, naslouchat druhému, umét se vcitit, uvédomit sisvou jedinenost, umét se domluvit, byt
ohleduplny a zodpovédny, ovladat emoce, myslet na druhé a pochvalit, respektovat se, usmifit se, ptijimat
pravidla, ucit se odpoustét aomluvit se. Mit tuctu kzivotu, ke svému zdravi, ke stafi
a K ptirode.

Prakticka ¢ast projektu rozpracovavala podtéma, byly urCeny klicové kompetence, cile, dil¢i
vzdélavaci cile aocekavané vystupy vsouladu spozadavky Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Kazda ¢innost méla navic stanoveny svijj cil, motivaci, pomucky a popis ¢innosti.
U Sesté environmentalni oblasti projektu byly k jednotlivym c¢innostem vyuzivany pracovni sesity
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a omalovanky z détské literatury nakladatelstvi Advent-Orion. Nékteré tikoly v pracovnich seSitech*bylo
potieba zjednodusit pro predskolni déti.

V projektu byly pouzity basnicky, obrazky, metodické karticky, na kterych déti napf. rozeznavaly
vhodné a nevhodné chovani a z toho vyplyvajici ptirozené disledky.

Projekt doprovazely pohybové, vytvarné ¢innosti a prosocidlni hry. Prosocidlni hry se zamétovaly na
emoce, na kamaradstvi, na spolupraci, na poznavani moralnich hodnot, ucily déti rozumét situacim
z prib&hd.

Pii realizaci projektu byla pouzita projektova metoda, metoda pozorovani a analyza dostupné literatury
tykajici se riznych her v prosocialni oblasti. Projekt vyuzival metody dramatické vychovy, jako je napf.
pantomima, zafazovani mini scének, dramatizace piibéhu a riizné kooperativni hry, velky diraz byl kladen
na vypraveéni ptibéhu v celych vétach a na rozvoj feci.

VSechny ¢innosti byly provadény piedev$im v komunitnim kruhu, také ve skupinkach, ve dvojicich
a jednotlive u stolecku. Komunitni kruh podporoval vzajemné blizsi poznavani déti a vytvarel diveérny prostor
ke sdélovani nazora.

Projekt, ktery vyuzival piib&éhy z détské literatury nakladatelstvi Advent-Orion, bezpochyby rozvinul
citovou a moralni oblast osobnosti déti, se kterymi se pracovalo.
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1.6 Ukazka nékterych p¥iprav a vybranych innosti z Preventivniho programu "

16.1 Prevence ze dne 10.5.2021: U¢ime se odpovédnosti v péci o domaci zviratko

Kniha: NOWAKOVA, Dana. Kamarddi to  nevzdavaji  (piibéh: — Domdci  , mazlicek").
Vydal Advent - Orion, Praha 2006, str. 88 - 91

Distan¢ni vyuka — povidani do videa s ikolem

1) Zopakujeme si, ¢im krmime domaci zviFatka:
Cim krmime mor&atka?
— je¢men, seno, nékdy tvrdy chleba, trochu mrkve, listy pampeliSek ¢i salatu, trochu jablicka
Cim krmime andulky?
- proso, obiloviny, semena, strouhand mrkev, kousek jablka, salat, miluji ,,Zabinec*, potfebuji sepiovou kost
pro mineraly

A vite deti, ¢cim krmime krecky nebo rybicky, psy ¢i kocky, kraliky? Povidejte si o tom s rodici, prarodici nebo
starsim sourozencem.

2) Ponauceni: Pamatujme si, déti: jestli mate doma nebo budete chtit mit néjaké zvitatko, dobie si
rozmyslete, zda budete mit na n¢j dost asu i odvahy je hladit, vzit do naruce a také chuti se o n¢ starat.
A hlavné jestli budete mit pro né¢ dost lasky. Mit domaci zvitatko znamena, Ze jsme odpovédni se o ngj starat.

3) Ukol pro déti:
Namalujte sebe, jak se starate o vase zviratko, které mate doma (jak si s nim hrajete, jak ho hladite
a ¢im ho krmite). A vy déti, které zvifatko nemate doma, nakreslete, které byste si pfaly mit a jak byste se
o n¢j staraly.

... “Maminka se snaZila svou
dcerku  Jarmilku s morcatkem
skamaraddit, ale marne. Jarmilka
L osvilj strach nikdy uplne
' neprekonala. Obcas délala, jako ze
Si s Premkem hraje, ale ve
skutecnosti mu nasypala krmeni a
hodné rychle a letmo ho z vysky
pohladila.  Cistila ~ klec  jen
S maminkou a vibec ji to netésilo.
Chudak Premek stradal. Malokdy
se od sve panicky dockal pohlazeni
a pratelského  slova. MOZNA
| PROTO SE STALO TO, CO SE
STALO. Premek prestal Zrat,
pohubl a hybal se cim dal tim
pomaleji a jednou rdano lezel na
boku a tezce oddychoval.

Rychle dala maminka s Jarmilkou morcatko do krabice a Sly ke zvérolékari. Zverolékar Premka peclive
prohlédl a vazné vekl. ,,Vase morcatko je moc nemocné. Nemusi to prezit. Podle srsti je videt, ze nebylo

¢

spravne krmeno. “...
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1.6.2 Preventivni program ze dne 7.6.2021: Poslus$nost, nebezpeci, lez

Kniha: SPIELVOGELOVY, V. + V. Hrosi pribéhy (pribéh Stado hrochit na cesté za novym domovem).
Advent-Orion, Praha, 2011, str. 5 - 20. ISBN 978-80-7172-919-8.

PREDSKOLACI
1. Vypravét piibéh v celych vétach za pomoci ilustraci.

2. Odpovédi na otazky z pribéhu:
- Co hrosi hledali? (novy domov; tam, kde drive bydleli, uz nerostla Stavnatd trava a siroko daleko
nebyla zadna potrava pro hrochy)
- Kolik mlad’at je v hrosim stadé? (2)
- Jak se jmenuji? (Edynka a Hanysek)
- Co vidéli hrosici pod vodou? (krokodyla, ryby)

3. Hledani ponauceni: Co ud¢lali mali hrosici Spatné?
Jaké nebezpeci hrozilo hrosikiim?
Je spravné lhat? Pro¢ se fika - lez ma kratké nohy?

Lhanim si pomiizeme jen na chvili, kdyz nechceme rict pravdu. Lhanim se zamotdvame
do dalsiho lhani. Navic si musime pamatovat, jak jsme si to vymysleli. A hlavné lhanim se narusuje
DUVERA. Potom je nebezpeci, Ze se nam neveri. Rict pravdu, to chce ODVAHU.

4. Déti mohou sdilet zkuSenosti, kdy lhaly samy, nebo kdyzZ jim nékdo lhal.

Jak se citily v obou situacich? ‘ e
e O L
. v , v . | Madre vbarvity hrochy, ktefise mrati, kdy hrosicilhal @ neposlechli maminku. =
5. Hra na tichou poStu (lhanim se pravda piekrouti): B e ——— &
napf. véty — Zirafa ma dlouhy krk.
Hroch ma hrubou kuzi.
Opicatko, drZ se pevné maminky.

6. Aktivita: Hro$i maminka fekla
(Mame poslouchat svoje rodice. Aktivitu dité udela,
jen kdyZ uslysi vétu ,,HroSi maminka fekla“.
Kdyz tuto vétu neuslysi, tak aktivitu ned€la a stoji.)
- Hrosi maminka rekla -otocte se celem vzad.
- Hrosi maminka rekla — poskocte si.
- Lehnete si.
- Hrosi maminka rekla — udélejte si dvojici.
- Hrosi maminka rekla — zatvar se smutné.
- Zatleskej.
- Sdhni si na nos.
- Hrosi maminka rekla - udelej sloni chobot.
- Vyplazni jazyk.
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7. Pracovni list: Vybarvi oranzové vSechny hrochy, ktefi se usmivaji, kdyz se hrosici ptiznali.
Modfe vybarvi ty hrochy, ktefi se mraci, kdyz hroSici lhali a neposlechli maminku.

1.6.3 Prevence ze dne 14.6.2021: Fair-play pri sportu (Cestnost, nepodvadét)

Kniha: DANIEL, Radek. Neobycejné dobrodruzstvi 2 pro neobycejné kluky a  holky
(pribeh Pingpongovy Sampion). Advent-Orion, Praha 2008, str. 8 — 13. ISBN 978-80-7172-070-6.

PREDSKOLACI

1) Prevypravét piibéh v celych vétach.
2) Jak se zachoval Roman na konci zapasu? Bylo pro ného obtiZné priznat se a proc¢?
(byl cestny a nechtél podvadet)

3) Zamysleni se, jak bych se zachoval ja?

4) Ukazat fotografie sportovci - hovorit, co vidim na fotografii

— Zduchani, podrazeni nohou pfi hie

— vyhra —jak se citi porazeni; jak se citi ti, co vyhrali; pro¢ si hra¢i na zavér podéavaji ruce
— zasady hry fair-play

5) Sdileni Spatného zaZitku, jestli se mi nékdo pfi prohfe posmival nebo pii hie ublizil.
6) Nacvik podani si ve dvojici rukou, divani se pti tom sob& do o¢i.

7) Namaluj obrazek: Co bychom p¥i sportovani neméli délat druhému.
8) podle ¢asu: Zahraj si ve skupince (pexeso, clovéce nezlob se) — dodrzovat pravidla

40,2021
A HRA FAIR-PLAY (Sestnont,
uf obrizeh - oo hychom

epodvidet] ‘
P sportovint nemall detar druhdmu,

,,Rozhodci ohlasil konec zdpasu. Trenér
vyskocil z lavicky a zplna hrdl zakvicel: ,,Jsme ve
findle! Dokdzals to!* Roman se ale neradoval.
Moc dobre védel, ze zapas nevyhral. Co ted’? ptal
se sam sebe. Kdyz nikomu nereknu, Ze se micek
dotkl stolu, jsem ve finale, napadlo ho. Jenze to
pak nebude vitezstvi, ale podvod. Jako ve snach se
rozhlédl kolem. PoloZil raketu na stil a vahavé se
vydal Kk rozhodcimu. ,, Copak?* zeptal se ho

7
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rozhodci prekvapené. , Nevyhral jsem. “Micek
zavadil o hranu stolu. Je to 10:10. “

1.6.4 Prevence ze dne 21.6.2021: PosluSnost a zkaZené prazdniny

Kniha: DANEL, Radek. PHILLIPS KNOBLOCHOVA, Hana. Povidi se,  povida...
(piibéh ,,Jede se k moii“), str. 130 - 134. Advent-Orion, Praha, 2001. ISNB 80-7172-756-3.

PREDSKOLACI

Utitel pfecte détem pied spanim piibéh ,,Jede se k mofi‘.

1) Déti vypravéji pribéh v celych vétach
e Nalezeni ponauceni (o tom, Ze poslouchat rodice se vyplati)
e Co se stalo Terezce?

2) Povidani o pravidlech ve $kolce, pro¢ se NESMI STAT NA SKLUZAVCE ani STAT V HOUPACCE
a trhat tfeSné. Rozhovory, co by se mohlo stat?

3) Pro¢ se nesmim napit, kdyZ se najim tfeSni?
4) Vystup - obrazek

Vystup ptedskolaki: Namaluj strom tieSen
a tatinka, jak ze Zebfiku trha tfeSné¢ do
kosiku. Pod stromem nakresli sam sebe.

,, Terezka uz vcera mlisné tresné
okukovala. Tata ji sice slibil, ze az vecer
prijde, tresné otrhd a zitra si je vezmou na
cestu k mori, jenomze komu by se chtélo
Cekat tak dlouho. Terezka na né dostala
chut prave ted.

., Sarko, jde se! Pomiizes mi trhat tiesné.
Podrzis zebrik a ja vylezu nahoru,
seznamuje ji se svym planem.

., [Tesné trhat nesmime, tata to prece
zakdazal,“  protestuje Sdrka. ,, Tresky,
plesky, tata e to nedozvi,” odsekne trochu
pohrdlivé a uz se Zene do zahrady. ,,Jestli
spadnes, bude mela, uvidis!“

Terezku uz ale nic nemiize zastavit. ...

Vystup mensi déti:

Nakresli tfeSei na na$i zahradé MS.
Preskrtni sam sebe, ze nesmiS stat
na skluzavce a houpacce a trhat tfesné.
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1.6.5 Prevence ze dne 28.6.2021: Poklady z truhlice Zivota -

Kniha: KAMINSKA, Renata. Filip na ostrové Stastného Zivota (kapitola Filip a ostrov Stastného Zivota).
Advent-Orion, Praha 2011, str. 5 —29. ISBN 978-80-7172-929-7.

PREDSKOLACI

1) Podle ilustraci vypravét pribéh v celych vétach.

I

2) Aktivita: Ugitel predklada détem karti¢ky s obrazky z pracovniho listu Filip na ostrové Stastného Zivota
ze str. 15 a déti davaji palec nahoru nebo doli a vyhodnocuji situaci, jestli je spravna nebo ne.
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3) Predstaveni truhlice Zivota: ucitel vytahuje obrazky pokladid z truhlice Zivota
(déti se seznamuji s prvnim z pravidel Stastného Zivota)

Karticky se jmény deéti: truhlice ukryva jméno Obrazky lidi riznych ndarodnosti: Jsme riizni bilé
kazdého cloveka, ktery se narodi. Ma prdvo na Zivot — a cerné pleti, vSichni miizeme Zzit, mit své jméno, a taky
na své jméno. Nemiizeme chodit bez jména. maminku, tatinka a domov.

Obrazek rodiny: Kromé jména je také diilezité, aby déti

mohly byt s maminkou a tatinkem, a aby vsichni méli

kde bydlet.

Obrazek invalidniho vozicku, bryli a berli: Pravo na Zivot

mayji i lide, kteri jsou nemocni. Nekteré déti se narodi

nemocné, jinému se stane treba uraz a uz nemiize chodit,

nekdo je slepy nebo hluchy. Takovym lidem se nesméjeme.

Maji zase jiné prednosti, hezky hraji na néjaky hudebni ndstroj, umi malovat nebo jsou dobri kamaradi.

4) Vystup: Namaluj truhlici Zivota a viechno, co do ni patii.

R




