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ZPETNA VAZBA
UCITEL KOUCEM

Michal P¥ibyl, ZS TGM, Borohradek

Kurz Ucitel kou¢em hodnotim velmi pozitivné.

V prvé fadé se mi moc libi jiZ samotné prostiedi Akademie Libchavy. Areal a krdsné dfevéné budovy
na mé pusobi jako oaza klidu a misto, které podnécuje k pfemysleni a uceni.

Co se tyce kurzu, jsem z néj nadSen. Na prvnim misté bych uved| vyborné lektory - ocenuji nejen
jejich odborné znalosti, ale také lidsky pfistup a schopnost vytvorit pratelskou a inspirativni
atmosféru.

Kurz ndm ddvd mnoho podnétd k zamysleni nad rdznymi oblastmi nasi prace a rovnéz osobniho
zivota. Diky kurzu jsem si leccos uvédomil a pochopil jsem, jakym smérem se chci ve své préci i Zivoté
ubirat. Mnohem vice nyni pracuji na seberozvoji.

V koucovacim pfistupu a koucinku obecné vidim velky potencidl. Snazim se ziskdvané znalosti
pouzivat v praxi a je krdsné sledovat, Ze to opravdu funguje. Myslim, Ze tento kurz by mél absolvovat
kazdy ucitel.

Dékuji vSem z Akademie Libchavy! :-)
S pozdravem a pranim hezkého dne
Michal Pribyl

Nikola Bonova, ZS TGM, Borohradek

Ucitel kou¢em bylo $koleni, na které jen tak nezapomenu. Casto jezdim na rGzna $koleni
a seminare, ale tento program byl zdaleka nejlepsi. PGvodné jsem tam viibec nechtéla, ale kolegyné
mé poprosila, abych do toho $la s ni. Nelituiji.

Poznatky z kurzu vyuzivam témér denné. Snazim se spravné formulovat otazky pozitivné myslet
a nepredsouvat ostatnim své odpovédi na otazky.

Vedeni seminare = lektofi byii pfijemni a byla s nimi legrace. Jenom jedno setkani mi nesedlo.

Mit zdklady koucinku je podle mého ndzoru pro ucitele nezbytné a pro ostatni smrtelniky velmi
pfinosné NejenZe mi to pomohlo v komunikaci v préci (at uz s vedenim, zaky, kolegy ¢i rodici),
ale rozhodné to ma vliv i na seberealizaci v osobnim Zivoté.

Kromé tohoto, se ndam sesla super parta. Bylo fajn nechat se koucovat cizim, nezaujatym kolegou.
Doufam, zZe se zase vsichni setkdme.

Krasny den, Nikola Bénova
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Michaela Bastova, ZS TGM Borohradek

Tento kurz se mi velmi libil a mnohé jsem se pfi ném naucila. Uvédomila jsem si, Ze mnohdy az
zbyte€né reSim spoustu véci za zaky. Naucila jsem se zaky vést k odpovédnosti za svoji praci,
k hledani novych moznosti a cest a predevsim kladeni otevienych otdzek. Osvojila jsem si nékolik
zajimavych technik a aktivit, které nyni pfi svych hodindch (i pfi komunikaci se Zaky a rodici)
pravidelné pouzivdm. Jsem moc rdda, Ze jsem se kurzu zucastnila :-)

Jana Kollatorova, I. st. Masarykova jubilejni ZS Cernilov

V minulém roce jsem od ledna do fijna absolvovala osm skolicich dni na téma , Ucitel kou¢em*.
Musim fFici, Ze poprvé jsem méla trochu strach, co mé ¢ekd cely den na Skoleni. To bude zase
nuda,...zase nic nového,... nebude to utikat...atd. Byla jsem mile prekvapena. Pfijemna atmosféra,
krasné prostredi, perfektni Skolitelé a bezva kolektiv. Na druhé setkani jsem se uz tésila a jen
polemizovala, co se asi nového dozvim.

Kazdé skoleni mi dalo néco nového, prekvapivého. Dékuji viem Skolitelim i organizdtorim
za skvély pristup, jak k ucitelské profesi (povoldni), tak i k ndm obycejnym lidem (mimo zaméstnani).
Vyslechli nase problémy a radili nam, jaké otazky, v jakych situacich mame pokladat. Naucila jsem
se tyto dva svéty od sebe oddélit a nenosit si praci dom(. Naopak v zaméstnani jsem trochu
zpomalila a naucila jsem se naslouchat zaky, kolegy a rodice, tak i sebe. VSe se snazim tesit v klidu
a v pohodé.

Uréité bych jednou rada pokracovala v daldim vzdélavani s takovymi lektory, jaci jsou Jifi Smejkal,
Daniela Jezdinska, Jana Kazikova a dalsi. VSem dékuiji.

S pozdravem Jana Kollatorova (I. stup. ZS Cernilov)

Ivana Janeckova, asistent pedagoga, CZS Borohradek

Setkdni v Libchavach povazuji za smysluplné straveny cas. Celkovému dojmu pomohlo nejen
ochotné a milé personalni zajisténi (velké diky Martiné Kocové), ale i pfijemné prostiedi a perfektni
kuchyné. Lektofi nam svym empatickym zplsobem predavali své zkusenosti z praxe, které bylo vidy
mozné si ihned vyzkouset. Kazdé setkani bylo jiné, byl kladen diraz na individualitu kazdého z nas.
Jsem rada, Ze jsem méla moznost se tohoto kurzu zucastnit, byl pro mne velkym pfinosem,

Ivana Janeckova.
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Eva Stokova, ucitelka, CZS Borohradek

Toto dlouhodobé skoleni jsem si velmi uzivala a pokazdé jsem se na néj moc tésila. Na jeden den
jsem mohla zapomenout na kazdodenni starosti a mit ¢as jen pro sebe. Kazdé setkani bylo zaméreno
na néco jiného a pfitom se pokaZdé propojovaly a prohlubovaly ziskané informace. Clovék mél ¢as
na zklidnéni, mohl se zamyslet nad tim, co je dulezité, ale na druhou stranu jsme si uZili i hodné
legrace, napF. kdy? jsme zkouseli, co vée mizeme délat se svym hlasem. Casem se z plné cizich lidi
stala fajn parta. A nesmim zapomenout na vytecny servis, kterého se ndm dostavalo - dopoledni
bohaté obcerstveni, skvélé obédy pripravované vidy z Cerstvych surovin a mnoho dalsiho,

Eva Stokova.

Alzbéta Plasilova, uéitelka, MS Chleny

V loriském roce jsem se Ucastnila kurzu ,Ucitel koucem" ve velmi prijemném prostredi
v Libchavach. Méli jsme celkem 8 celodennich sezeni od ledna do fijna mimo letnich prazdnin. Kazdé
sezeni bylo zajimavé, jedine¢né a nécim prinosné. Kurz mi pomohl v komunikaci s détmi, alei s rodici
a privedl mé ke snaze se divat na véci pozitivné. Za velmi kladné také povaZzuji, Ze jsem se mohla
na kurzu seznamit s novymi lidmi ze stejné branze, vzajemné si s nimi vyménit zkuSenosti a i néco
spole¢ného zazit.

Lenka Otavova, uditelka, ZS a MS Albrechtice nad Orlici

Lekce mi dovolily ¢as na sebevnimani, ujasnéni postojli vzhledem k Zak{m, détem, rodi¢im
a kolegim. Umoznily mi také v nasi skupiné ziskat zkusSenosti, jak problémy resi kolegové z jinych
Skol, poznat fadu silnych osobnosti, které mé motivovaly k mému rozvoji, k feseni danych situaci
nejen v zaméstnani, ale i v rodiné a osobnim Zivoté. Snazim se vyuZivat vSech praktickych ukazek-
napf. typl otdzek a viech pravidel rozhovoru a prace s hlasem.

Prostredi Skoliciho centra navic bylo velice pfijemné, vSichni lektofi velice empaticti a skladba lekci
byla pro mé zajimava. Zde jsem méla opravdu pocit, Ze si nasi profese nékdo vazi (zfejmé proto,
Ze rada lektorl byla uciteli). Ziskala jsem zde fad( novych podnét(i a kontaktd a timto i dékuji vSem,
ktefi toto Skoleni organizovali.
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Romana Blazkova, ucitelka, ZS§ a MS Albrechtice nad Orlici

Zaujalo mé zcela odlisSné pojeti Skoleni od dosavadnich absolvovanych. Uvédomila jsem si,
jak postupovat a klast otazky pti smérovani zaka ¢i rodicl pri posunu ke kyzenému cili.

Pochopila jsem dllezitost urceni cile. Zajimava a poucna byla i ¢ast vénovana préci s hlasem.

Pohodovy pribéh kurzu podpofilo pfijemné prostiedi Akademie Libchavy a prima parta kolegl
i lektora.

Katefina Klimova, ucitelka, ZS a MS Albrechtice nad Orlici

Koucovani pro mé bylo velkym pfinosem v dobé, kdy jsem zrovna resila dllezité Zivotni udalosti.
Hodné mi pomohlo v ujasnéni mych cil, priorit a v tom, jak pfijit na resSeni dané situace.

Volny ¢as moc nezndm, béhem koucovani jsem ziskala nadhled nad celou svoiji situaci. Fascinovalo
mé, s jakou primocarosti jsme dokazali najit lepsi cestu vpred. Dokazala jsem prekonat sama sebe
a vytvofit si lepsi podminky pro sebe i celou svoji rodinu.

Pfed setkanim s koucinkem jsem si nebyla jistd, kterym smérem ubirat nejen svoji kariéru,
ale i Zivotni cestu. V myslenkach tohoto typu jsem se utdpéla 10 let. Fascinovalo mé, jak rychle jsem
si dokazala odpovédét na otazky, které mé trapily. Danc¢a a moje kolegyné mi ukdzaly, jakou moc
muZe mit svobodna mysl, oprosténd od predsudki. A co vic, snazim se své napady realizovat v praxi.

Iva Pechackova, uditelka, ZS a MS Albrechtice nad Orlici

Co mi "Ucitel kou¢em" pfineslo:

- lepSi porozuméni sama sobé, uvédoméni se

- vétsi pochopeni toho druhého, ..... snazimse o to
- vice naslouchdani druhym

- pozitivni mysleni a naladéni

- vétsi pohoda a klid v mé dusi

S ¢im jsem byla spokojena:

- s vybornymi lektorkami - jsou lidské, vstficné, milé

- s vedenim kurzu - lektorky - poradi, dobre naladi, vyborné a odborné "provazi" kurzem

- se setkavanim lidi - kolegl z jinych skol

- s prostiedim kurzu - pfijemné prostiedi, nddherné remesliné zpracovani, architektura - uz to samo
o sobé doprava potrebny klid

- s dobrym jidlem a servisem - vzdy je o nas velice dobfe postarano
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Jaky vliv to ma na moji praci:

- potfebuji "véci" |épe vstiebat a premyslet o nich

- Uz to, zZe si uvédomuji mé posouva dal, u¢im se ....

- snazim se vice naslouchat, chapat, ...

- snazim se lépe jednat s lidmi - kolegy, rodici, détmi, ...
- jsem pfristupnéjsi, oteviengjsi

Romana Svikruhova, ucitelka, ZS a MS Albrechtice nad Orlici

Skoleni bylo pro mé velice pfinosné. Ocefiuji to, Ze mé velice piijemné lektorky a lektofi vedli,
posouvali a otvirali mi oci. Ne Ze bych pfed tim nevidéla = ... Mohla jsem tak pracovat sama
na sobé, vénovat se svému rozvoji, pozitivnimu mysleni a naladéni.

Skoleni Utitel kouc¢em se mi velice libi a jsem rada, ze ho mohu absolvovat. Materialy k tomuto
Skoleni jsou prehledné zpracované. Velice se mi libi pfistup jednotlivych lektor(, z jejichz prace
je citit, Ze ji délaji se zajmem a nadSenim a diky tomu je vstiebdvani védomosti a novych poznatkd
pro nas velice pfijemnym zazitkem. Metody a formy prace, které vyuzivaji, nas podnécuji k vzajemné
konfrontaci, spolupraci, vybizeji k tomu, abychom si samy sebe jako pedagogové vazili. DalSim
pfinosem je i to, Ze spole¢né mizeme o vécech diskutovat, tvofit, poznavat jeden druhého, poradit
si a viibec nevadi, 7e se vzajemné prolinaji pedagogové z MS a rliznych stupfili ZS i stiednich $kol.
A nejen to. Krasné a inspirativni je i prostrfedi, v kterém se spolecné setkdvame u jidla, které
je pastvou pro oci, chutné a s laskou pfipravené. A za tuto moznost jsem velice vdécna a dékuiji.

Dagmar Plihalova, uéitelka, ZS a MS Zdar nad Orlici

Na kurz jsem jezdila moc rada. V Libchavach je velmi pékné, pfijemné prostredi a dokonaly servis.
Poznala jsem tu prima lidi na stejné viné, s nékterymi jsem stale v kontaktu. VSichni lektofi byli
vyborni, pfi praktickych cvi¢enich jsem si uvédomila, v ¢em se mohu zlepSovat a co délam dobre.
Pomohl mi ve strategii pfi jednani s rodici v nepfijemnych zdleZitostech. Myslim si, Ze by timto
kurzem mél projit kazdy ucitel.

Michaela Zahajska, ucitelka, MS Borohradek

Kurz ucitel kou¢em mé obohatil v mnoha smérech. Jak pracovnich tak i osobnich. Naucila jsem se
spravné klast oteviené otazky, lépe komunikovat s kolegynémi i s rodici a hlavné vidim pokroky mé
prace spojené s timto projektem ve vztahu k détem. Dékuji. Rada v budoucnu uvitam dalsi podobny
kurz.
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Ivana Pirova, ucitelka, MS Borohradek

Seminar Ucitel kou¢em byl pro mé velkym prinosem. Prostfedi je nejen velmi pfijemné, ale také
nabizi pocit klidu a bezpeci. Prlvodci, ktefi nds vedli k seberozvoji, byli velmi pratelsti, empaticti,
a zaroven profesionalni. Pokud by tu byla ta moznost, urcité bych se do Libchav rdda vracela.
Supervize, pro mé jako pro zacinajici ucitelku byla velmi motivujici, jelikoz jsem se mohla pfiucit
mnoha réiznym zpdsobdm vzdélavani déti v MS, a to predeviim zabavnou formou. Zaroveri jsme se
dle mého nazoru sblizili i jako kolektiv, coZ je pro mne osobné velmi dulezité pro dalsi praci v nasi
Skole.

Iveta Diblikova, uéitelka, ZS a MS Cestice

Co mi pfinesl vzdélavaci cyklus Ucitel kou¢em
Po pravdé, slovo ,kouc” ve mné vidy vyvoldvalo zvlastni pocity.
Navrh pani feditelky, abych se na kurz pfihldsila, mé tedy zpocatku nenadchl.
Dala jsem si ¢as na rozmysleni.
Po blizSim seznameni se zaméfenim jednotlivych lekci, jsem se, preci jen, rozhodla cyklus
absolvovat, nebot mé nékteré upoutaly svym obsahem, mohu pfimo fici, Ze se pro mé staly vyzvou.
,SpIni se tak ma ocekavani, posunu se ve svém profesnim zZivoté dal, ovlivni mé to osobné?”
S témito otazkami jsem cyklus vzdélavani nastoupila.
Prvni dojmy — nadseni : - z plsobivého prostfedi Akademie,
- ze spolec¢né sdilejici studijni skupiny lidi,
-z koucky Daniely, jejiz Zivotni pribéh, zplisob predavani informaci,

klidny a pozitivni pfistup na mé velmi zapusobily
Spolu s tim, ale, “ruku v ruce”, bylo roz¢arovani a zmatek z velkého mnozstvi informaci a obavy, ze
to nezvladnu.
Dnes, po absolvovani kurzu, mohu s naprostou jistotou Fici: , DEKUJI “.
Dékuji za to, Ze jsem mohla navstévovat Akademii vzdélavani v Libchavach a zaZit zkuSenost, Ze
vzdélavat se da uplné jinak, nez jsem byla doposud zvykla.
Dékuji sobé, Ze jsem prekonala prvotni nevoli a absolvovala vSechny lekce.
Zejména vsak dékuji vsem lektorim (kouclm), ktefi nds provazeli a predavali ndm zajimavou
formou své poznatky a zkuSenosti.
Jsem plné srozuména s tim, Ze jde o dlouhodoby proces sebezdokonalovani,ale jiz dnes vidim prvni
vysledky ve své praci: - mnohem vice a [épe vnimam sama sebe

- zvladam vcelku Uspésné roli tichého kouce

- pokladam zakam pozitivni, oteviené, obcas i hluboké

otazky
- pouzivam védomou komunikaci s détmi a rodici a zpétnou
vazbu, reflektuji
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- snazim se neposuzovat, nekritizovat, ale chvalit a vyzdvihovat
kvality zaku
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