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Poruchami chovani rozumime odchylky v oblasti socializace, kdy dité neni
schopné respektovat normy chovani na drovni odpovidajici jeho véku a ro-
zumovym schopnostem.

Podminkou tedy je, ze dité normy chape, ale nedokaze se jimi Fidit.

Poruchy chovani v Sirsim smyslu:

NEAGRESIVNI:

- zaskolactvi

- abuizus alkoholu, tabaku, THC, drogova problematika
- Uzkostné a fobické poruchy, Skolni a socialni fobie

- predcasna sexualita

- Utéky a toulani

- Ihanf

- kradeze

AGRESIVNI:

- agresivita obecné

- agresivita do kolektivu, Sikana

- autoagrese, sebeposkozovani, suicidium u deti
- extremismus, rasismus

Vice ohrozené déti:

- zanedbavané, zneuzivané a tyrané dité

- dusevni onemocnéni u jednoho z rodict

- déti s psychiatrickou poruchou, s tnavovym syndromem
- rodina v existencialni krizi

- déti ze socialné slabych rodin

- détijiného etnika

- déti v rozvodovych situacich

- déti svérené do péce prarodict

- déti po traumatu, s posttraumatickou stresovou poruchou
- déti s ADHD a specialnimi potfebami

- déti s OCD poruchami

- déti rodicl, ktefi neaplikuji rodicovskou autoritu
- déti s bezhrani¢ni vychovou (opicilaska)

- déti s autismem ¢i aspergerovym syndromem

- déti se zdravotnim postizenim

- déti s disharmonickym vyvojem osobnosti

- déti s mentalni retardaci

- déti v péstounské péci

- déti v Ustavnich zafizenich

- déti s poruchami attachmentu



Zasady pristupu u nekterych
neagresivnich poruch chovant:

ZASKOLACTVi:

LZaskolactvi je stav, kdy se déti a mladistvi Umysiné, bez omluvitelného ddvodu
a bez védomi ¢i souhlasu rodic¢d nedcastni vyucovani a zdrzuji se mimo domov.”
(Wikipedie)

Ruzné druhy zaskolactvi:

- Pravé - vznika, kdyz zak nechodi do $koly a jeho rodice o tom nevi. Skola by
méla co nejdrive rodice informovat o absenci zaka.

- S védomim rodici - Zak nechodi do Skoly a rodic¢e o tom vi, do Skoly ho ne-
poslou a napiSou mu omluvenku. Jedna se o casty jev v socialné slabych ro-
dinach (nenf na autobus, dité pracuje nebo se stara o jiného ¢lena rodiny).
V téchto pripadech je potfeba fesit situaci komplexné a rodiné pomoci.

- S klamanim rodict - Zak si vymysli, Ze mu neni dobfe a rodi¢e mu napiSou
omluvenku. Nektefi rodice jsou hyperprotektivni nebo véri détem natolik, ze
je nechavajidomaise sebemer@fmi bolistkami. Je nutna edukace rodicd, aby
pochopili, ze Skola je pro jejich dité dalezita (zpevnéni rodict podporou jejich
rodiCovskeé autorlty).

- Otéky ze skoly - 7ak do skoly prijde, necha si zapsat dochazku, a nasledné
bud odejde Uplné, nebo se potuluje po Skole. Zasahuje Skola.

- Odmitani Skoly - nékterym détem dochazka do Skoly zplsobuje psychické
potize. Student ma napriklad strach, ze nebude zvladat ucivo nebo se boji
Sikany.

PFiciny zaskolactvi:

Strach ze $koly (Sikana, netspéch, skolni fobie - vznika ze strachu k néja-

ké osobé ve skole); §patné zvolené studium (napriklad Skolu vybrali rodice);

lenost, kamaradi a jejich vliv, rodinné problémy.

Pricinu zaskolactvi je potfeba najit a podle typologie ji fesit. Je celkem bézné,

Ze déti, které odmitaji chodit do skoly, konci v Ustavni vychove. Je ale citlivéjsi

pokusit se ditéti pomoci v jeho pFirozeném prostredi.

- Pokud ma problémy v rodiné, je nutné mluvit s rodici, informovat OSPOD
nebo doporucit rodinnou terapii.

- Pokud se boji skoly, ucitelky/ucitele, mélo by se napriklad zmeénit klima tfidy.

- Pokud rodice dité omlouvaji, je potfeba, aby omluvenky vystavoval détsky lékar.

- Pokud je ve tfidé Sikana, je nutné tuto skutecnost ihned fesit! Nejlépe s osvéd-
éenym odbornikem na dané téma.

- Pokud dité ovlivauje rizikova parta, je nutné zmeénit prostredi nebo se ditéti
vice vénovat apod.

- Skolni fobie je nutné fesit psychoterapii nebo navstévou détského pedopsy-
chiatra.

ABUZUS ALKOHOLU, TABAKU, THC, DROGOVA PROBLEMATIKA:
Motivace k uzivani psychoaktivnich latek mize byt rlizna:

- potfeba vyresit problémy, uniknout stresovym situacim, frustraci,

- potfeba dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera neni jinak dosazitelna,
- potfeba uniknout stereotypu, nudé,

- potfeba socialni konformity, byt akceptovan skupinou, subkulturou.

Podhoubfm m&ie b\]t napFl’kIad rodinm? Standard 2 tolerance k alkoholu, ta-
za\/|slost| nez u dospélych, proto je nebereme na lehkou vahu. Uzivani drog je
Casto spojené i s trestnou cinnosti, protoze je financéné narocné. Déti jsou nu-
ceny pred rodici vysokou spotfebu penéz maskovat nebo penize ziskavat jinde.
PFi feSeni problému vychazime z vyse citované motivace. Ptame se po zdroji
potfeby a hledame moznosti, jak ji saturovat jinak, jak snizit frustraci z ni ply-
nouci na tu miru, aby dité bylo schopné nahradit navykovou latku jinou satu-
racni strategii. Moralizujici a poucujici rozhovory nefunguji. Je nutné zameérit se
na postupy, jak nasytit danou potfebu jinak. Nudu mdzeme napriklad kompen-
zovat vtahnutim do skolnich aktivit, navazanim najinou komunitu déti apod.

4



UZKOSTNE A FOBICKE PORUCHY, SKOLNi A SOCIALNi FOBIE:
JUzkost je dan za city i za dar lidského spolecenstvi, nebot nakonec se nejvice
bojime ani ne tak o sebe, jako o ty nase nejblizsi blizni" (/denek Matécek)

Uzkostné poruchy jsou charakteristické chronicky nepfimérenou Gzkost,
ktera se mdze manifestovat akutnimi atakami nebo iracionalnim a zbytnélym
strachem.

Problém je téZ spojeny s narusenim emocniho prozivani. Emoce totiz slouzi
jako zaklad subjektivniho posuzovani skutecnosti. Emocni prozivani je vyvo-
jové starsi nez rozumové a daleko méné prizplsobivé. Je zavislé na vrozenych
mechanismech a méné ovlivnitelné ucenim.

Je tedy daleko tézsi's Uzkostmi pracovat nebo je zcela eliminovat. Je to ,béh
na dlouhou trat®.

Uzkost je nepFijemny citovy stav, v némz prevazuji pocity napéti a obav ne-
urcitého obsahu. Uzkostnost je trvalejsi osobnostni rys, dlouhodoba pfiprave-
nost osobnosti reagovat Uzkostné.

Konkretizaci Uzkosti je strach, prozitek obav z néceho konkrétniho. Za ne-
priznivych okolnosti se mizZe strach zménit ve fobii.

S Uzkostnymi détmi je nutné jednat citlive, respektovat jejich neuroticky te-
rén a jejich tzkostné prozivani. Uzkost se déti mohou naucit pojmenovat, po-
znat ji, naucit se s ni Zit - tzv. ji kompenzovat, ale v krizovych situacich se vzdy
znovu objevi a dité zaskoci. Prace s Gzkosti patii do individualni psychoterapie.

V zadném pfipadé neni vhodné se neurotickym détem smat, snizovat je-
jich obavy a strach nebo je ,otuzovat® néjakymi zkouskami.

PREDCASNA SEXUALITA:

Predcasny sexualni zivot mlzZe souviset se zneuzivanim v détstvi nebo
s nevyjasnénou strukturou roli v rodiné. Paklize tyto moznosti vyloucime,
uvazujeme o predcasné probuzeném sexualnim chovani jako o kompen-
zacnim mechanizmu. To znamena, ze se ptame, jakou potiebu takové cho-
vani kompenzuje. Potfebu blizkosti, vylu¢nosti vztahu (mit nékoho jenom
pro sebe), potfebu dlvérnosti a bezpeci, hledant vlastni sexualni identity?
Veskeré rozhovory na dané téma vedeme velice citlivé, s védomim, ze mU-
zeme dité na cely Zivot ovlivnit (poskodit) ve vztahu k viastnimu télu. Vsi-
mame si signald, které definuji postoj ditéte k intimité a k vliastnimu télu.
Umérné zavaznosti problému motivujeme rodice k hledani pomoci u od-
bornika.

V dnesni dobé se objevuji pripady, kdy spolu déti chodi a vymeénuji si intimni
fotografie. Kdyz se potom rozejdou, ten opudtény vétsinou ,ze msty”* fotky
rozesle kamarad(im nebo spoluzakiim ve Skole. Takové jednani casto konci
u soudu a soud uklada vychovné opatreni.

Je vice nez nutné o sexualité a jejim prozivani s détmi mluvit a diskutovat
jejich pohled na véc. Tabu v této oblasti vede k tzv. kanalizovani tématu a my
dospéli o ném ztracime prehled, coz mdze byt nebezpecné.

UTEKY A TOULANi:

O Utécich a toulani premyslime jako o varianté Unikového jednani. Dité fesi
svlj problém, ktery neumi v dané situaci vyresit jinak nez Gtékem z ohrozu-
jiciho nebo jinak nepfijatelného prostredi. Rodina, tfida apod. nefunguje jako
zdrojjistoty a bezpeci, a v ocich ditéte selhava ve své funkci. Dité neni schopné
zvladnout narocnou situaci adaptacné zralym zplsobem, a proto z ni utece.
Bud k jinému FeSeni nema kompetence, nebo je problém prilis velky.

Utéky mohou byt:

1. Impulzivni, reaktivni (béhem rozhovoru, situace) jako symbol zoufalstvi, pfi-
padné varovani.

2. Chronické, (planované, pripravené) jako reakce na dlouhodobéjsi problémy.

3. Toulani, kdy uz je dité na tento styl Zivota adaptované, nema dostatecné
vztahové vazby (vétsinou se pak pfidruzuje dali rizikové chovanf a jednani).

Premyslime-li o pomoci, potfebujeme znat osobnostni moznosti ditéte
ainformace o feSeném problému. Nehodnotici empaticky rozhovor je nutnym
zakladem, ktery nam umozni posoudit prozivani ditéte a realitu, v niz se pohy-
buje ve vnitfnim i vnéjsim svété. Je nutné dat si pozor na hodnoceni a poméro-
vani s nasimi predstavami, co by dité mélo zvladnout. Je potfeba brat v Gvahu,
Ze to pro dité nebyl rozmar, ale pravdépodobné jedina moznost, kterou jako
fesenividélo. Paklize s nami bude ochotné mluvit, je nutné nejprve ziskat jeho
ddvéru a vytvorit bezpecny prostor, aby se necitilo ohrozené. Dlvéru pak ne-
smime narusit tim, ze udélame jakékoli kroky bez jeho védomi a za jeho zady.
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To vzdy vede k vétsi eskalaci problému. Zmapujeme-li dostatecné situaci, v niz
se dité nachazi, nabidneme mu jiné moznosti feseni problému, jez by odpovi-
daly jeho kompetencim a moznostem.

Soucasné ditéti mdzeme nabidnout vlastni pomoc, ktera odpovida nasim
moznostem a chuti se angazovat. Zmapujeme i moznosti pomoci od dalsich
odbornikd a instituci (3irdi rodina, trenér sportu, pediatr, SVP, psychiatr, policie,
socialni trad...). Nechame s plnym respektem na jeho rozhodnuti, zda a jakou
variantu pomoci vyuzije. Paklize neni schopné se rozhodnout hned, nechame
mu dostatek ¢asu na zvazeni. Netlacime ho do vlastnich variant. Méjme na pa-
meéti, ze i pii vysoké mite empatie a respektu nejsme schopni plné odhadnout
miru narocnosti situace. Zadné zdravé dité neopusti dobrovolné svilj domov ¢i
détsky kolektiv, paklize se v ném citi respektovano a v bezpeci. My dospélijsme
povinni zajistit bezpecny prostor détem a ohroZzenym jedincdm, poskytnout

jim podporu v ramci respektujiciho pristupu.

LHANi:

Lhani chapeme jako Unik z nepfijemné situace, kterou dité neumi nebo neni
ochotné Fesit jinak. Prava lez je charakterizovana Umyslem a védomim ne-
pravdivosti, pfipadné cilem ¢i ziskem, ke kterému sméruje. Lhani jako poru-
cha chovani je charakterizovano emocnim Unikem z narocné situace, kdy ma
dité zkusenost, ze pravdivy postoj mu pfinesl nepochopeni, zhorseni situace,
kritiku, trest. Dité ale IZe i v nepochopitelnych situacich, z nichZ ,nic nema®.
Presto mu [hani pfinasi vyhodu, kompenzuje neschopnost ¢i neochotu resit
samoziejmym kompenzacnim mechanizmem.

Chceme-li situaci posunout, zmeénit, snazime se najit zdroje takového ,zis-
ku“. V rozhovoru s ditétem hledame, jakou vyhodu mu lhani pfinasi. Vétsinou
jde o zmirnéni Gzkosti, strach z opétovného prozivani stresoveé situace, mas-
kovani situace doma, mezi kamarady apod.

Jinou ddleZitou kategorii je hani zaméfené na poskozeni jiné osoby nebo
k dosazeni osobniho prospéchu, které ostatni déti znevyhodni. Takové lhani
nelze povazovat za obranu v nouzi a byva spojené s dalsSimi negativnimi pro-
jevy a vlastnostmi, jako je egoismus, necitlivost apod. Postupné se miize stat
trvalym osobnostnim rysem. V takovém pfipadé hledame spise cesty nasta-
veni hranic tak, aby nedochazelo k poskozenijinych déti ¢i dospélych a aby se
tento mechanizmus stal pro dané dité nevyhodnym.

Zasady pristupu u nekterych
agresivnich poruch chovant:

AGRESIVITA, AGRESIVITA DO KOLEKTIVU, SIKANA:
Nejprve o agresivité uvazujeme jako o moznosti obrany Utokem, aktivnim ob-
ranném mechanizmu. Teprve po vylouceni této eventuality mdzeme mluvit
o poruse chovani. Cilem obrannych reakcije obnoveni, respektive uchovani psy-
chické pohody a rovnovahy. Dité je vystaveno mnoha narokdim a tlakdéim, které
jsme my dospéli ochotni bagatelizovat. Neni-li dostatecné vybaveno zdravymi
strategiemi zvladani téchto situaci, m(ize se stat, ze frustrace z opakovanych
nezdar( ¢i neschopnosti najit feSeni vede k agresivnim postojim.

Paklize je porusovani socialnich norem u agresivniho jednani ditéte spojeno
s omezovanim zakladnich prav ostatnich, uspokojovanim ¢i preferovanim vlast-
nich potfeb na Ukor ostatnich, nicenim majetku apod., je Ukolem dospélych vra-
tit hranice tam, kam patfi, a dohlizet pravidelné na jejich funkénost. Prehlizent
Ci bagatelizovani agresivnich sklontt m@ze vést az k rozvoji Sikany v kolektivu.
Nasili a nicenf je jednim ze zplsob( fiktivniho ovladnuti svéta, ktery ma za cil
potvrdit hodnotu vlastni osobnosti, kdyz uz toho nejde dosahnout jinak.

Soucasné je tfeba Fici, Ze i kdyz ma kazdé dité rozdilny temperament, zp(i-
sob, jimz mu blizky dospély odpovida, podminuje jeho potfebu chovat se
Utocné, nebo naopak mirné. Reagovat agresivné na agresivitu déti byva zdro-
jem jesté vétsiho zmatku a nedorozumeéni, pti nichz se obtizné hleda pravda
a zdroj agresivity ditéte. Doporucujeme proto zachovani klidu a respektu ke
vsem aktérlim konfliktu, nebot pravé ukazka toho, Ze dospély ma strategie
zvladani narocnych situaci bez agresivnich mechanizmd, vede v daleko vétsi
mite k sanci, ze dokazeme spravné zhodnotit situaci a ziskat takové informa-
ce, které pomohou odstranit nespravedlinost i naucit déti nové zplsoby feseni
naroc¢nych ¢i frustrujicich situaci.



Osvédcuje se sednout si v co nejkratsi haté, pokud mozno ihned, s détmi
a vyslechnout vsechny aktéry, pfipadné celou tfidu nechat vyjadfit nazor na
to, co se stalo. Je potfeba peclivé davat pozor na to, jestli nabizené informace
do sebe zapadaji, abychom situaci neprevazili smérem k nespravedlivym re-
Senim, které frustraci déti jesté prohloubi. Doporucujeme do navrhu reseni
(i pfipadného trestu) zapojit co nejvice déti, celou tfidu, nebot pravé atmo-
sféra a vztahy ve tridé ¢i Skole jsou podhoubim, které agresivitu déti tlumi,
nebo naopak podnécuje. Zahrneme-li nazory a naméty déti do feSeni situace,
vétsinou je vtahneme i do pocitu zajmu a zodpovednosti za to, jak vypada svét
okolo nich, jak se citi jejich spoluzak apod.

Paklize zjistime, ze jsme narazili na nasilné ponizujici chovani jednotlivce
(skupiny) vici slabsimu jedinci (skuping), ktery nem(ze ze situace uniknout
a neni schopen se (cinné branit ¢i se boji zadat o pomoc, objevili jsme prav-
dépodobné sikanu. Sikana je zavaznou agresivni poruchou. Je potfeba ji brat
my. Nikdy sama nezmizi, prehlizeni a bagatelizace vede k pocitu legitimnosti
takového jednani. Je nutné mit na pameéti, ze déti, které Sikanuji druhé, mo-
hou byt i velmi inteligentni, Sikovné a oblibené, jejichz socialni inteligence jim
poskytuje dost moznosti chytrého maskovani chovani, které by ublizilo jejich
obecnému statusu. Sikanujici déti viak maji vétsinou snizenou citlivost, em-
patii a nedostatecné vyvinuté normy svédomi.

Sikana méa celou Fadu variant, m(ze jit o ostrakizaci spojenou se socialnf
izolaci a vyloucenim obéti ze skupiny, o fyzické nasili a ponizovani, o psychické
ponizovani a vydirani, o destruktivni niceni véci obéti.

Priklad: V jednom DD bylo na zakladé predeslych indicii od dévcat z poho-
vor(l zjisténo, Ze jedna z divek mocila a druha plivala do jidla jiné divce a ne-
chavaly ji to snist. Divky se k ¢inu priznaly, pficemz jedna vypovédéla, ze tak
udélala na zakladé informaci od druhé divky, ze poskozena plivala do jejiho
jidla. To vsak poskozena divka poprela. Postupneé se rozkryla pomérné propra-
covana sit manipulaci, kterou se jedna z divek snazila uplatnovat vliv ve sku-
piné prostrednictvim pomluv a naféeni za zady, ¢imz smérovala agresi skupi-
ny proti danému jedinci a odklanéla pozornost od vlastnich selhani. Podobné
jednani vlastné zasahuje cely kolektiv, nebot je ohrozuje na zakladnim pocitu
bezpeci (zdravé a bezpecné jidlo).

Kdyby se podobné jednani nerozkrylo vcas, postupné by se jisté pridaly dal-
Si formy agrese, jejichz rozkryti se stava s casem stale narocnéjsi.

Reseni musi vzdy zahrnovat péci o obét i praci s agresorem. Soucasné je
vzdy nutné pracovat s celou tfidou, kolektivem, nebot podle vyzkum( a zku-
Senosti vime, ze klima tfidy je zakladnim podhoubim k rozvinuti podobnych
jevl. Sikana je vzdy zalezitosti celé skupiny!

PFi feseni Sikany by jako prvni mél probéhnout citlivy rozhovor s obéti. Dd-
lezitym krokem je izolace agresora (aby nestihl ovlivnit, co budou fikat dalsf
¢lenové skupiny a tridy), v idealnim pfipadé s nim povedou rozhovor jini peda-
gogové, feditel apod. Doporucujeme, aby rozhovor vedli alespon dva lidé, jeli-
koZ se pozdéji casto ukaze nutnost svédectvi, ze nebylo s agresorem jednano
nespravedlivé. O obou jednanich by mély byt vedeny peclivé zaznamy s podpi-
sy aktérl. Ukazuje se, ze agresor se obyCejné neobava trestu, protoze s nim ne-
pocita. Vi, ze Sikanu si malokdo troufne fesit. Obét se nepokousi hledat pomoc,
drivejsi signaly byly bud pfehlizeny, nebo bagatelizovany, snazi se jen prezit.

Aby se podafilo pretnout linii ublizovani a ponizovani, musime pracovat
s celym kolektivem. Komunikovat co je a nenf ublizovani, co znamena prehlize-
ni, jaké postoje mame k dispozici, kde miZeme hledat radu a pomoc, jakou roli
a zodpovédnost ma kazdy jedinec ve skupiné. Doporucujeme casté tiidnické
hodiny vénované tomuto tématu. Pripadné si |ze vyzadat okamzitou pomoc
organizaci, které se zameéruji na preventivni programy a maji nastroje na ma-
povani a feseni podobnych situaci (vétinou pod PPP).

Sikana je silnym socialnim stresem a tomu odpovidaji i potize, jez se u obéti
objevuji v zavislosti na délce tyrani. Potize mivaji charakter posttraumatické
stresové poruchy a projevuji se psychickymi i somatickymi symptomy (Gzkost,
nesoustredéni, depresivni ladéni, senzitivni vztahovacnost a akcentace obran-
ného mechanizmu, poruchy spanku, nechutenstvi, svalova tenze, snizeni imu-
nity, vétsi sklon k prozivani bolesti apod.). Je nutné pravdivé informovat rodice
a doporucit jim odborniky, ktefi ditéti pomohou najit strategie snizujici prav-
dépodobnost, Ze se dité bude stavat obéti opakované. Stejné vyzadujeme po
rodicich agresora, aby s ditétem dochazel do poradny.



SEBEPOSKOZOVANI:

Sebeposkozovani vypada jako fenomén dnesni doby. \/ prostredi skol se vy-
skytuje pomérné casto, a to zvlasté u divek, které volitento zplsob Gniku z na-
pétinebo demonstracni mechanismus ziskavani pozornosti z riznych ddvoda.
Spada sem fezani se, sebetluceni, popaleni a opareni, propichovani a skrabani
k(Ze, trhani vlasd, obcas i polykani nejedlych predméti. Divky se vétsinou vy-
hybaji fatalnim krokdm, na rozdil od chlapct, ktefi ¢asto voli tvrdé postupy,
jako je naptiklad suicidium.

Sebeposkozovani ovliviiuje Fada faktoru:

1. Dlouhodobé faktory:
- Casna ztrata nebo separace od pecujici osoby,
- odmitavy nebo hyperprotektivni pristup,
- sexualni, fyzické a psychické zneuzivani v détstvi,
- dusevni onemocnéni.
2. Kratkodobé faktory:
- momentalni problémy ve vztazich s blizkou osobou,
- nedostatek socialni podpory,
- pracovni a studijni problémy, zdravotni problémy,
- zneuzivani navykovych latek.
3. Stresujici faktory (par dnd €i hodin pfed sebeposkozenim):
- akutni problém ve vztahu,
- financ¢ni potize,
- Umrti nebo trvala ztrata.

Pokud zachytite sebeposkozujici pokusy je z pohledu Skoly dileZité roze-
znat, ktery z faktor( je pro reakci ditéte urcujici. Od toho se odviji i dalsi postup.
Stava se, ze si déti vyberou sebeposkozovani jako formu upozornéni na sebe:
JHele, jsem tu, kouknéte se na mé, vdimejte si mé.“ Mohou to pouZit i jako zaji-
mavost na facebookovy profil: ,Jsem jiny, extrémni, hranicni, pro vas zajimavy."
V takovych pfipadech neni nutné hned volat rychlou zachrannou pomoc, ale
napfiklad pfifezanirany osetrit, vydezinfikovat a zavazat. Nedavat vsak symp-
tomu vétsidaleZitost, nez si zaslouzi. Naopak je dobré vénovat se samotnému
ditéti, dat mu zpétnou vazbu, ze takhle se pozornost ani slava neziskava.

Nebezpecné je sebeposkozeni na mistech, které neni na prvni pohled pa-
trné (vnitini strany stehen, krk apod.) nebo hluboké rany, které mohou hodné
krvacet.

U malych déti v matefskych Skolach nebo na prvnim stupni zakladnf skoly
se Casto objevuje trhanivlas(, zadérky na prstech rukou nebo bouchani hlavou
o zem.

Sebeposkozujici chovani ma Sirokou paletu moznosti, ale ve Skolach se ob-
vykle objevuje fezani do rukou nebo bouchanf péstmi ¢i hlavou.

Nenechme se ochromit hrliznymi scénami s krvi a otevienymi ranami, ale
s klidnou hlavou detekujme zdroj a podle toho se rozhodujme, jak budeme dale
postupovat. Kromé drobnych skrabanct na rukou nebo bouchani péstido sto-
lu patff ostatni projevy do ordinaci psychologl nebo psychiatri. Mezi sebepo-
Skozovani patfi i anorexie a bulimie.

Pamatujme si, Ze sebeposkozovani ma u déti vést k tomu, aby se citily
Iépe. Je to ale falesna cesta. Jakym jinym zplsobem zajistime, ze se dité
bude mit opravdu Iépe? Co nabidneme?

SUICIDIUM U DETi:
,Sebevrazda je jednou z lidskych moZnosti.

" s

(James Hillman)

Musite mit silny motiv, abyste potlacili pud sebezachovy a znicili viastni zi-
vot. Sebevrazedné tendence jsou individualné specifické, jsou urceny do znac-
né miry osobnostnimi rysy a zivotnim pribéhem.

Do puberty je sebevrazedné jednani vzacné. Cetnost stoupa az kolem de-
satého roku, kdy se proménuje mysleni déti, kdy ziskavaji schopnost uvazovat
o déjich jen jako o moznostech. V ten okamzik déti zacinaji chapat i vyznam
smrti.

Nejvyznamneéjsim faktorem sebevrazd u déti v détském véku jsou problémy
v rodinnych vztazich a ve Skole. VétSinou se jedna o nepromyslenou reakci, jak
uniknout svému problému. Je proto zadouci vytvaret obecné s détmi blizké vzta-
hy, alespon ramcoveé védét, co prozivaji, ceho se boji, jak se mély o vikendu atd.
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V adolescenci se rozviji vlastniidentita, pro niz je ddlezité opousténi starych
hodnot, nékterych pravidel a rodinnych zvyklosti. Pro adolescenta to ale mj.
znamena otevieni ,hradeb jistoty” dodavané rodici a vykroceni do neznamého
prostoru. Absentuje smysl, naopak silna je bezradnost, vnitini zmatenost. Rika
se tomu osobni problémy. A kdo ma osobni problémy, ten ma téz casto i pro-
blémy v mezilidskych vztazich.

Impulzem k suicidiu v tomto véku byva ¢asto pocit zoufalstvi, zklamanf
a prazdnoty. Spoustécem mUize byt i prvni velky nelspéch ve vykonu nebo
zklamani z prvnivelké lasky. Adolescenti mivaji pocity, ze selhani je fatalni a ne-
vratné, osudové. Sebevrazda ma téz zkratkovity charakter.

My dospéli bychom méli brat z naseho pohledu malicherné problémy tee-

nagerd vazné.

Divody k sebevrazdé:

- emocnivolani o pomoc a touha po blizkosti,

- vydirajici sebevrazda (adolescent chce uspokojit svoji okamzitou potfebu
nebo vydirat),

- problematika vlastni identity,

- problémy v mezilidskych vztazich,

- nizké sebevédomi,

- neuspéch ve skole.

Pokud ve skole dojde k sebevrazdé ditéte nebo adolescenta, neni to tragédie
jen pro dité, ale pro celou socialni komunitu, v niz se pohybovalo. Lze ji totiz
chapat i jako odmitnutivsech vztah(, které az dosud mélo.

Sebevrazda vyvolava spoustu negativnich pocitl: vinu, viastniselhani, hle-
dani vinik( atp. S détmi ve tfidé je proto nutné a Zadouci o tragické udéalosti
mluvit, tFidu jako skupinu osetfit a pfipadné dale podporit ty déti, které potre-
buji individualni péci.

Vice ohrozené déti:

ZANEDBAVANE, ZNEUZIVANE A TYRANE DITE:

Jde o dité, které je vystaveno jakémukoli nendhodnému jednanirodict ¢i pecu-
jicich osob, je danou spole¢nosti odmitané a nepfijaté. To poskozuje dusevni,
fyzicky i spolecensky stav ¢i vyvoj ditéte, mlize to zplsobit i trvalé poskozent
nebo smrt.

- Zanedbavané dité - postiZzené nedostatecnou aktivitou rodic, omezenim in-
terakce mezi rodici a ditétem, coz se projevi nedostatecnym uspokojovanim
jeho potreb, deprivaci. Mluvime o citove, ale i sociokulturni deprivaci - nedo-
statek podnét(, které podporuji rozvoj schopnosti ditéte.

+Zneuzivané dité - zneuziti moci nad ditetem k sexualnimu uspokojeni do-
spélého. Vede k poskozeni ditéte v oblasti dusevni i télesné. Mlze jit i o za-
mérné prehlizeni a bagatelizovani zneuzivani ditéte ze strany pfibuzného ¢i
znameého. Interakce mezi rodici a ditétem jsou do jisté miry zachovany, ale
jsou patologické.

- Tyrané dité - fyzicke tyrani se projevuje nadmérnym télesnym trestanim, bi-
tim ¢i zneuzivanim vétsi fyzické zdatnosti. Promita se tim ale i do psychického
stavu ditéte. Psychické tyrani se projevuje nadmérnym kritizovanim, ponizo-
vanim, branim odvahy nebo citovym vydiranim. Vnimame ho jako zneuziti
psychické nadfazenosti dospélého.

V pripadé zneuzivaného a fyzicky tyraného ditéte bychom vzdy méli vtah-
nout do hry organ socialné pravni ochrany ditéte. Ve vSech zminénych pfipa-
dech se nabizi pracovat s ditétem na tom, aby pochopilo, Ze to, co se mu déje
neschvalujeme a pokusime se tomu zabranit. S ditétem pracujeme na vétsi
sebed(ivéfe a mobilizaci vnittni strategie vedouci ke zméné postoje a svého
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druhu sebeobrany. Vzdy s ditétem mluvime o tom, co chceme udélat a necha-
me mu cas na prijeti a akceptaci. Postupujeme tak, abychom neztratili jeho
ddvéru, coz by se v jeho dalsim vyvoji mohlo stat fatalnim. Dokud se nam to
nepodafi, pravdépodobné bude dité vystaveno jesté vétsSimu tlaku a nebezpe-
Ci, a prestane nam dlvérovat.

DUSEVNi ONEMOCNENI U JEDNOHO Z RODICU, DETI S PSYCHIATRICKOU
PORUCHOU, S UNAVOVYM SYNDROMEM:

Nemoc ¢i postizeni ovliviiuje rozvoj urcitych kompetenci a psychickych vlast-
nosti. QvlivAuje i postoje a z nich vyplyvajici chovani okoli k nemocnym a po-
stizenym. U dusevnich onemocnéni to plati dvojnasob, nebot ¢asto nejsou
z vnéjsku patrna a jsou nemocnymi dlouho maskovana, protoze nase spolec-
nost dusevné choré lidi stale ostrakizuje a nepfijima.

Dusevnionemocneénirodice vede casto k oslabeni rodicovskych kompetenci
a schopnosti saturovat potreby déti. Neoslabuje to vSak schopnost lasky k di-
teti, coz je stale potfeba mit na paméti a respektovat ¢i nebagatelizovat citova
pouta v ramci rodiny.

Nejprve se ptame, zda je v ramci takové rodiny saturovana zakladni potfeba
bezpedi, zda se rodi¢ nedostava do takovych stavd, v nichZ i nevédomé ohro-
Zuje zivot a zdravi ditéte. Dale monitorujeme, jestli jsou syceny materialni po-
treby ditéte jako strava, teplo, hygiena apod. Pokud tomu tak neni, hledame
adekvatni podporu a pomoc u humanitarnich neziskovych organizaci, které
mohou Gc¢inné pomoci, aby nedoslo k naruseni rodinnych vztah.

Nasledné se soustfedime na potfeby ditéte v oblasti dostatecnych stimul(
a rozvoje jeho talent(, sitky socialnich kontaktd apod. Mame pfi tom na pa-
meéti vysokou miru citlivosti a dévérnosti vsech informaci, které ziskame. Déti
jsou vétsinou vystaveny Siroké skale ponizeni souvisejicich s nemoci jejich ro-
dice a casto tedy disponuji mnozstvim krycich strategii, aby nedoslo k odhalent
pravého stavu vécivrodiné. Svoje rodice miluji, a proto se nezfidka stavido role
toho dospélého, coz je nasledné vystavuje obrovské zatézi. Pomoci je tedy vy-
tvoreni prostoru ddvéry a hledani kompenzacni pomoci spolu s ditétem, nikoli
vsak za jeho zady nebo bez jeho védomi. To by vedlo k jesté hlubsim formam
poskozen.

Je-li samo dité postizeno dusevnim onemocnénim, je vzdy potfeba vyhle-
dat odbornou pedopsychiatrickou péci, respektovat medikaci a doporuceni
Clenéni do socialnich kontakt( a vazeb. Ucitel mdze pomoci s rozvojem ditéte
a se zamérenim na posilovani jeho talent’ a nadani. To se mize stat Gcinnym
kompenzacnim mechanizmem dusevniho utrpeni a zmatku, prostorem k za-
Zitl Uspéchu a pocitu smysluplnosti Zivota. Samozfejmosti je pak akceptujici
a respektujici pristup bez vystavovani jakémukoli typu ponizeni.
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| udétise mlze vyskytnout Gnavovy syndrom, jejZ charakterizuje silna tina-
va trvajici nékolik meésicll bez zjevné priciny vyssi fyzické zatéze. Byva spise
nasledkem nerozeznaného onemocnéni nebo dlouhotrvajiciho psychického
¢i fyzického prepéti, stresu, neschopnosti relaxovat. V nékterych rodinach se
Unavovy syndrom vyskytuje castéji, coz znamena, ze existuje i urcita geneticka
vloha vyssi vnimavosti na podnéty, které mohou onemocnéni vyvolat.

Pomoci mohou prvky meditace a muzikoterapie ve vyuce, vhodny harmo-
nogram spanku a odpocinku stfidaného s aktivitou a hledani kompenzacnich
zalib a konickd.

RODINA V EXISTENCIALNI KRIZI, DETI ZE SOCIALNE SLABYCH RODIN A DETI
JINEHO ETNIKA:

Rodinu socialné slabou charakterizuji predevsim nizké finanéni pfijmy. To
znamena, ze ekonomicka situace rodiny nedovoluje pokryt nezbytné naklady
v souvislosti se zakladnimi Zivotnimi potfebami jejich clend. Socialné se tako-
va rodina nachazi obvykle na spodnim konci spole¢enského zeb¥icku. Zivotni
Uroven a kvalita Zivota je omezena na zakladnf existencialni Groven. Rodina
snizuje nakup zdravi prospésnych potravin, cimz m(ze do budoucna ovlivnit
zdravy vyvoj déti.

Soucasné vsak rodinu socialné slabou mdzeme charakterizovat i jako rodi-
nu, jejichz socialni a intelektualni Zivot funguje jen na bazalni Grovni, at uz je
to z jakéhokoli ddvodu. Chybf jim zdroje na konicky, sportovni potfeby, vylety,
kulturu. Rodina takové aktivity nepodporuje, pfipadné neuznava jejich hod-
notu. Déti tak casto trpi nejen omezenim volnocasovych aktivit, ale prede-
viim omezenim podnétd, které by podpofily jejich zdravy dusevni vyvoj a na-
slednou moznost uplatnénive spolec¢nosti. Mohou trpét zanedbanim, pocity
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studu a jistou formou stresu. Takové déti obvykle musi vynalozit daleko vice
Usili, aby dosahly stejnych vysledkd jako déti z rodin financné a socialné bo-
hatsich.

Podobné je to u rodin, které se necekané ocitnou v existencialni krizi. Ta-
kové rodiny jsou vsak navic obycejné uvrzeny do vysoké miry stresu a chaosu.
Podpora ditéte, které se v ramci rodiny obycejné alespon na ¢as ocitne na
konci zajmu, je nutnym predpokladem zdravé fungujici spolecnosti. Dité se
v takové situaci ocitlo nezavinéné, a ma pravo na zdroje, kterymi spolec¢nost
disponuje ve vsech jejich rovinach. Pokladame za ddlezité podporit ho v jeho
emocnich a resiliencnich zdrojich tak, aby se omezily skody na jeho dalsim
rozvoji.

Pomoci mizZe byt nejen vyhledani financnich podpCrnych systémda. Ve skol-
nim prostredi jde pfedevsim o podporu motivace a udrzeni v ramci vzdélava-
ciho a volnocasového programu takovym zplsobem, aby déti dosahly na co
nejvyssi vzdélani a rozvoj vliastnich talent(. To jim da moznost uspét a zapojit
se do spolecnosti, zazit tak pocit uspokojeniv jiném hodnotovém systému, nez
je ten materialnt.

Pro déti jiného etnika také plati vyse psané, ale navic s rizikem socialniho

vylouceni, rdznych forem Sikany a ostrakizace.

DETI V ROZVODOVYCH SITUACICH:
Pro dité predstavuje jakykoli typ konfliktu mezi rodici hrozbu, a to bez ohledu
na fakt, zda spolu rodice 7iji, prave se rozchazeji Ci se rozesli pred néjakym ca-

Dité mdze byt dokonce nuceno jednim nebo obéma rodici k tomu, aby se
priklonilo na jednu stranu. Kladou vsak na dité pozadavek k ignorovani pred-
tim respektované osoby ¢i k délani néceho, o cem dité vi, ze to bude druhym
rodi¢em vnimano a mozna i opétovano jako projev nepratelstvi. Mlze tim byt
poskozen jak vztah ke klicovému dospélému clovéku, tak i pocit viastni hodno-
ty ditéte. V jeho mysli se vytvari defektni ,pracovni model®, ktery fidi ocekavani
tykajici se ijinych lidi, nez jsou rodice. V ramci takového modelu je nesnadné se
na nékoho spolehnout, je naopak logické ocekavat dalsi zranéni a predem se
proti nim branit.

Jakykoli konflikt rodic¢ ovliviiuje déti pfimo tim, Ze vyvolava stres, strach
a Uzkost. Ovliviuje vsak déti také neptfimo, a to zhorsenim vychovné schop-
nosti rodict a také vztahd mezi ditétem a rodici. Déti, jeZ jsou svédkem
rodicovskych konfliktl doprovazenych pfimou agresi, a déti, které jsou po-
pouzeny jednim rodicem proti druhému, se s rozvodem rodic(l vyrovnavaji
nejhre.

Béznou reakci na rozvod rodicd je smutek, pocity vlastni viny za rozvod,
poruchy spanku, poruchy soustredéni, agresivni zlobenf v pfitomnosti i v ne-
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pritomnosti rodic, odmitani poslusnosti domnélému vinikovi rozvodu, rizné
psychosomatické obtize i zhorseni prospéchu a chovanive skole. U vétsich déti
se vyskytuji rlizné Unikové reakce, jako je zaskolactvi, pozivani alkoholu, drog,
utéky z domova, sebeposkozovani, delikventni chovani.

Strategii, kterou uplatnuji vetsi deti, je stahnout se do sebe, zabyvat se jiny-
mi zélezitostmi a ¢ekat ,az se boufe prezene”. Zlstat zcela mimo spory rodicd
je ale pro vétsinu deti nadlidsky tkol, zvlasté kdyz jsou rodici a jinymi blizkymi
lidmi do sport riznymi, ne vzdy prihlednymi zplsoby, vtahovany.

Dlouhodobéjsi tcinky rozvodu na déti jsou popsany jako prodlouzené do-
spivani (déti pomahaji rodictim, ktefi jsou v nesnazich), nedostatek pfilezitosti
osvojit si role dospélych (tykajici se zejména role dospélého, ktery v rodinném
souziti chybi, coz je obvykle otec), mensi nadéje na vysokoskolské vzdélant,
Castéjsi problémy s navykovymi latkami na prahu dospélosti a castéjsi potize
ve vztazich s blizkymi lidmi. Hlavnimi tématy déti z rozvedenych rodin z{sta-
vaji dlouho do dospélosti divéra a bezpecr.

Déti se samozrejmeé lisi ve schopnosti vyrovnavat se se stresem, ktery jim
a jejich rodiclim rozvodova situace pfinasi. Déti nadané vysokou nezdolnosti
mohou projit rozvodem rodict relativné dobre, naopak je tomu u déti vulne-
rabilnich.

Pomoci v takové situaci mize byt vytvoteni prostiedi, kde déti vyslechneme
a podpofime jejich vyjadieni emoci a obav. Docasné se mdzeme domluvit na
Umérném snizeni zatéze. Reflektujeme vcas rizikové chovani ditéte a podpo-
rujeme kompenzacéni mechanizmy, které snizuji stres a napéti.
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DETI PO TRAUMATU, DETI S POSTTRAUMATICKOU STRESOVOU PORUCHOU:
Déti po traumatu potrebuji vzdy citlivou odbornou pomoc. Mame tendenci se
traumat nedotykat, nechat véci plynout, doufat, ze se nékdo dotycnému ve-
nuje. To je vsak velmi casto mylny predpoklad. Nebojte se s ditétem mluvit,
zeptat se ho na jeho pocity a potreby, a to klidné opakované. Pro déti je Ulevné
moci to nékomu fict.

Je dllezité si uvédomit, ze trauma vétsSinou zasahne celou rodinu. Kazdy
z Clend tak méa dost starosti sam se sebou. Potreby a hluboké smutky détijsou
vétsinou nezamérne prehlizeny. Soucasné maji déti bohatou fantazii a trpi ob-
rovskymi obavami z toho, co bude dal, koho mohou jesté ztratit, co se stane
s maminkou apod. Nepracujeme-li s traumatem vcas, trauma se zapouzdfi,
potlaci. Po nékolika letech pak pozorujeme somatizacni problémy, selhavani
détive skolnich povinnostech, problémy ve vztazich, emocich atd.

Zakladni pomoci je respektujici a empaticky rozhovor s ditétem, vytvoreni
prostoru bezpeci s nabidkou pomoci a podpory. U zavaznych traumat doporu-
Cujeme oslovit odborniky z poraden, SVP a pozadat o radu ¢i pomoc.

Nejméné prospésné je mliceni a prehlizeni narocné situace. Jako prodlouzena
nebo zpozdéna odezva na traumatizujici udalost vznika posttraumaticka stre-
sova porucha. DlleZitym pfiznakem této poruchy je vtiravé, opakované proziva-
ni traumatu. Tryznivé vzpominky se neodbytné vraceji v predstavach, myslen-
kach, snech a casem se projeviv chovaniditéte. Tato vtiravost blokuje schopnost
soustfedéni, uceni avnimani zivota ,ted a tady". Dité se jevi jako roztékané a ne-
spolupracujici. Malokdy si to spojime s traumatem nékolik let starym.

Paklize mame podezieni na posttraumatickou stresovou poruchu, je oslo-
veni odbornika disponujiciho psychoterapeutickym vzdélanim nutnosti. Dité
samo nema nastroje na vymanéni z kolobéhu pocitd hrlizy a ochroment. Jeho
pretrvavajici lzkost spojena se zvysenou precitlivélostivede nejen k selhavani,
ale i k odmitani a kritice okolim, a tim k prohlubovani emocni otupélosti a ztra-
té motivace. Odbornici maji nastroje a techniky na léceni posttraumatickych
poruch. Nelécené trauma s ubihajicim casem ovliviuje zivot a zdravi ditéte
hloubgji a hloubgji a miZe vést i k zavaznému somatickému onemocnén.

DETI S ADHD A SPECIALNiMI POTREBAMI:
Déti s ADHD trpi poruchou aktivacni Urovné ¢asto v kombinaci s poruchou
pozornosti. PFiciny jsou v prenatalnim i perinatalnim poskozeni mozku, mo-
hou byt i geneticky podminény. Z toho logicky plyne, ze dité samo bez pomoci
a podpory nemdze postizeni zvladnout. Impulzy mozku jsou silnéjsi, nez jeho
volnivlastnosti ¢i ochota chovat se spravneé.

Hyperaktivitu vnimame jako nadmérné nutkani k aktivité, ktera je neticelna
az nesmyslna a z hlediska socialni situace nepfimérena, a proto napadna. Dité
nedokaze nutkani ovladat a soucasné citi urcité emocni napéti. Jedna proto
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¢asto impulzivné a s nepfimérenou citovou reakci, ktera neni z bézného po-
hledu vlogice s jeho chovanim. Nékteré déti signalizujii nizsi toleranci k zatézi,
jez se projevuje poruchami sebeovladani, afektivnimi a nékdy az agresivnimi
reakcemi. V takovém pripadé je chapeme jako obrannou reakci na subjektivné
nadmeérnou zatéz a hledame moznosti kompenzace vnitfniho napéti. Sankce
a tresty vedou naopak ke zvyseni tenze a zhorseni chovani. Atmosfére ve tride
tedy nepomohou a dité stejné nebude schopné podat adekvatni vykon.

S hyperaktivitou byvaji spojeny i poruchy pozornosti, tj. slaba pozornost, vy-
soka unavitelnost. Dité neni schopné se dlouho a kvalitné soustredit, u niceho
nevydrzia nic ho delsidobu nebavi. Soucasné je pritahovano vsemoznymi pod-
néty, ale neni schopné soustredit se na to ddlezité (vuku). Proto hyperaktivni
déti byvaji nesystematické a neporadné.

Hyperaktivni déti byvaji casto kritizovany, nepfijimany, odmitany a hod-
noceny jako netspésné. Tim dochazi k druhotné deprivaci v roviné citové ak-
ceptace a socialniho kontaktu. Dité pak v jakékoli situaci ocekava, ze bude opét
kritizované, a to ovlivni jeho motivaci. Déletrvajici skolni netispésnost a opa-
kovana kritika vede ke zméné vztahu ke Skolni praci. Reakci na tuto zatéz jsou
obranné mechanizmy, které posiluji negativni obraz v ocich okoli a ve vnimani
vlastniidentity. Potize se cyKkli.

V soucasné dobé existuji rlizné druhy Setrnych psychofarmak, ktera mohou
ditéti pomoci snizit vnitini tenzi a vytvorit tak lepsi terén pro schopnost prace
a soustfedéni. Pridame-li dostatek kompenzacnich a podplrnych mechani-
zmé v ramci sSkolni prace, ma dité vetsi sanci uspét a nezacyklit se v depri-
mujicim kolotoci selhani. Pomtizeme-li takovému ditéti uspét navzdory jeho
handicapu, pfispéjeme nejen k jeho lepsSimu fungovani v ramci spolecnosti, ale

otupime i vnitini napéti ditéte, coz se zajisté projevi na celkové atmosfére ve

tride.
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DETI S OCD PORUCHAMI:
Mluvime o nutkavém chovani, tzkostné poruse spojené s nutkavymi ritualy
a potfebami, nékdy o posedlosti apod. Vzdy je to spojené se strachy a oba-
vami, v této podobé uz natolik zvnitinénymi, ze jsou neuvédomované. Prav-
dépodobné v rozhovoru s ditétem ani neobjevime jejich zdroj. Je Gcinné dité
spiSe pozorovat, vSimat si ho, sledovat v jakych situacich se jeho chovani
projevuje a co ma kompenzovat. Takovym situacim pak mizZeme predcha-
zet, dité jim zbytecné nevystavovat. Absolutné nepfijatelny je vysméch nebo
zesmésnovani, to Uzkost jen posiluje a zvysuje tenzi, kromeé toho je to nee-
ticke.

Dité by mélo veas dostat odbornou Iékafskou pomoc. Ucinné jsou psy-
choterapeutické techniky. Vyhodnou se jevi citliva spoluprace s rodici.

DETI S BEZHRANIENI VYCHOVOU:

V dnesni dobé se Casto setkavame s nazorem pedagog(l, ze dité nema zadny
Asperger(lv syndrom nebo ADHD, ale je prosté jen nevychované, a ze se za
vysSe zminéné diagnozy rodice pouze schovavaji a nechtéji prevzit zodpovéd-
nost za svoji vychovu.

Pojdme si tedy Fici, podle jakych kritérii rozezname déti s ,diagnozou”, a kdy
je dité ,pouze” zlobivé nebo nevychované.

Zakladnim kritériem jakéhokoli posouzenije, zdali se dité chova stejné, nebo
odlisné v rliznych prostredich, v nichZ se pohybuje. Pokud je dité neklidné a ne-
soustredené ve skole, doma, na krouzku i v king, je velka pravdépodobnost, ze
ma opravdu problém s hyperaktivitou.

Pokud dité nerespektuje rodice, je v opozici, vraci se domu v pozdnich hodi-
nach a neplnisi tkoly, ale ve Skole respektuje pana télocvikare a pani feditelku,
na krouzku horolezeni (na ktery chodirad) ,hlta“ vedouciho, nebude se s velkou
pravdépodobnostijednat o opozicnivzdor, ale o problém s rodici.

Souhrnné Ize tedy konstatovat, ze pokud ma dité problémy vsude, je potre-
ba uvazovat o hloubkové diagnostice.

Mdzete namitnout, ze nevychované déti mate ve Skole a Ze neposlouchaji
doma i uvas. Ano, casto to tak byva. Ale pokud dité dokaze respektovat tfeba
jen jednoho dospélého, nebo si vSimnete, ze rozumi pojmu hranice, ale odmita
je respektovat, nebo respektuje hranice pouze v chemii, kde uci prisna pani
ucitelka, a nedéla mu to problémy, pak Ize mj. uvazovat o ditéti s bezhranicni
vychovou.

Proc rodice rezignuji na své rodi¢ovské mocenské role?

-V détstvi prosli velmi pfisnou rodicovskou vychovou a fekli si, Ze takovy zpd-
sob svym détem ,nedopreji.
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- Jsou osobnostné slabi, boji se konflikt(l. Ustupovat je lehci cesta, nez jit s di-
tétem do opakujicich se konfliktd.

- Rodice jsou o tom presvédceni z ideald, zastavaji liberalni vychovu, riizné te-
orie: liny rodi¢, nevychova, apod.

- Rodictim chybi zakladni rodicovské kompetence.

- Déti jsou silngjsi, chytrejsi nez rodice.

- Rodice maji pouze jedno dité, na které se upinaji a chtéji mu dat vse.

Nasli bychom i dalsi dCvody, ale tyto se opakuji nejcastéji.

Jak se mame stavét k takovym détem?

Pokud jsme ucitelé nebo vychovatelé, musime si uvédomit, ze i my jsme nosi-
telé urcité mocenské role v prostfedi, kde plsobime. Jsem-li ucitelka ve 2. tfidé,
zodpovidam za ni, urcuji pravidla, vyzaduiji je, kontroluji déti, samoziejmé jim
pomaham a motivuji je, chvalim je, ale i trestam. Jsem nositelem autority ve
tridé. Urcuji hranice, nastavuji sankce atd.

7 praxe je zfejmé, ze systém jedno dité - dva systémy funguje. To znamena,
Ze i kdyZ rodice doma moc pravidel nemaji nebo je nevyzaduji, vy m(izete, ba
dokonce musite. Dité je dokaze respektovat. Dokaze se naucit fungovat ve dvou
odlisnych modech. Neni to jednoduché, ale nenf to ani fatalistické, nefesitelné.

Naopak nema cenu vycitat ditéti to, za co mohou rodice. Pokud se s rodici
mluvit da, je Zadoucr je néjak taktné upozornit na jejich zplsob vychovy nebo
je poslat za odborniky s néjakou ,zaobalenou® zakazkou. Potom je pravdivé po-
jmenovani problému jiz zodpovédnost daného psychologa nebo specialniho
pedagoga.

Nema cenu snazit se u rodicti ménit jejich svétonazorové paradigma. Stejné
se vam to asi nepodafi. Mlzete je ale jasné informovat o tom, Ze pravidla, ktera

mate ve skole/tfidé nastavena, budete také vyzadovat. A budete to chtit i po

jejich ditéti.
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PERVAZIVNi VYVOJOVE PORUCHY - DETI S AUTISMEM €I ASPERGEROVYM
SYNDROMEM:

JAutismus je nestastny stav mysli, kdy postizené dité neni schopné vyuZzivat lid-
skou komunitu a jeji pfinosy a stahuje se do vlastniho nitra. Neni to dusevni
porucha.” (Robert M. Youngson)

Autismus je souhrnny nazev pro celou paletu rlizné diferencovanych variant
s podobnymi projevy.

Autismus v obecné roviné tedy znamena:

- stazeni se do svého svéta,

- odmitani society, nerozumeéni socialnim interakcim, ktera vede k socialni
izolaci.

Co je to socialni izolace?

- Absence oc¢niho kontaktu, absence pouzivani verbalni komunikace ke vza-
jemnému dorozumivani.

- Absence Usmeévu a celkové mimiky obliceje, ktera je pro mezilidskou komuni-
kaci do velké miry urcujici.

- Absence empatie, pravdépodobné viibec netusi, ze néco takového viibec exi-
stuje.

- Absence citové vazby k druhému ¢lovéku (napfiklad matce, pani ucitelce).

- Autistické dité neni schopné pfijimat pozitivni citové projevy véetné pochva-
ly, ale téz nechape hostilitu, a tak se nebrani.

- Lidské objekty vnimaji jako ,nezivé predméty”.

Co autistické déti umi a co maji rady?

- ticho,

- prostorovou orientaci,

- mivaji vybornou mechanickou vizualni pamét,
- stereotypy.

Ve skole pravdépodobné potkate déti s vysokofunkénim autismem. Jedna se
o déti s inteligenci v ramci $irsi normy (z celkového poctu autist( je jich pfibliz-
né 5-20 %).

Aspergerlv syndrom je charakteristicky disharmonickym vyvojem osobnosti.
Na rozdil od détského autismu neni narusen vyvoj reci ani inteligence. Své po-
tize si deti uvédomuji a reaguji Unikem do deprese. Objevuje se i agrese a sui-

cidialni tendence.
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DETI SE ZDRAVOTNiM POSTIZENiM:

U déti se zdravotnim postizenim a zdravym intelektem je oproti détem s hra-
nicnim intelektem nebo mentalné retardovanym détem potfeba volit vhodnou
zatéz intelektualni, ale i télesnou. Takové déti je potfeba povzbuzovat a posi-
lovat, ze napfiklad ochrnuta noha nema zadny vliv na premysleni nebo mate-
matické vypocty a ze nemusi byt prekazkou ani sportovnimu vykonu, naptiklad
pri basketbale, kdy se da docela dobre hrat i na specialné upraveném voziku.

7 druhé strany je nutné vést ostatni déti k pfijeti handicapovaného spolu-
7aka. Je dobré se o postizeni priméfenym zplsobem bavit, ptat se dotycného
ditéte, jak se mu zije, co by potfeboval, co je pro néj nesnadné atp.

Déti ve tridé dobfe prijimaji dité se zdravotnim postizenim (vozickare, slepce,
neslysici). Takové postizeni si dokazi predstavit, vidi ho v realité a daleko lépe se
jim vcituje do druhého.

Naopak velmi tézko se détem pfijima a toleruje dité s dusevnim onemocné-
nim, mentalni retardaci nebo aspergerovym syndromem. Takova onemocnéni
nejsou hmatatelné patrna na prvni pohled.

Téz se vyplaci, kdyz probéhne prednaska ve tridé naptiklad s dospélym pa-
ralympionikem se stejnym postizenim, rodicem postizeného ditéte, hercem,
ktery ma stejné postizené dité apod. Pozitivni pfiklady vedou k vétsi snaze
a touze pomoci ,nademu Josifkovi®.

DETI S DISHARMONICKYM VYVOJEM OSOBNOSTI:
Predstavte si zlobivé dité se vSemi moznymi potizemi, tyto potize zesilte a ca-
sové protahnéte ze dnll a mésicl na dlouhé casové obdobi. Takové dité moc
nebo viibec nereaguje na vasi socialniinterakci.

Disharmonické projevy mohou byt bud genetické, nebo prechodné.

%
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Mezi pfechodné (pubertélni) fadime:

- intelektovou pasivitu,

- napadné vykyvy v prospéchu,

- zvySené denni snéni,

- doCasnou ztratu iniciativy (zejména u chlapcd).

Disharmonické projevy trvalého razu:

- poruchy v socialnich vztazich,

- extrémni podivinskost, obtizné zaclenovani do kolektivu,
- extrémni egocentricnost,

- napadnosti a prestupky v oblasti sexuality,

- Casté stridani afektd a litosti,

- nulova nebo nizka citova angazovanost,

- negativismus,

- kradeze bez moznosti odklonén.

Déti s disharmonickym vyvojem jsou obtizné vychovatelné, ve tfidé zpd-
sobuji chronické tézkosti a casto jsou umistovany do vychovnych Ustav( se
Skolou uvnitt arealu, protoze selhala jina reseni. Pokud se situace nezlepsi, do-
spiva takovy ¢lovek do dospélosti s poruchou osobnosti, z toho vyplivajicimi
celozivotnimi problémy ve vztazich, v zaméstnani, v pratelstvi a obecné v lid-
ském souziti.

DETI S MENTALNI RETARDACI:
Na zakladnich skolach se mize stat, ze v ramci inkluze dochazi do Skoly i dité
s hrani¢nim intelektem, a to prevazné v pripravném roc¢niku nebo prvni az dru-
hé/tfeti tridé. Jednim z ddvodd je snaha o zaclenéni ditéte do bézného kolekti-
vu nebo pranirodicl, aby jejich syn/dcera chodili do béZné skoly.

V téchto pripadech je vzdy nutné sledovat, zda dochazka na béznou skolu
s sebou nenese vétsizatéz, nez je dité schopné unést, a to tfebai pres podporu
asistenta pedagoga nebo velké snahy rodicd ditéti pomahat s obsahem uciva.

Ne kazdé dité potrebuje zvySovat resilienci zatézi na vykon. Jsou déti, které na-
opak ocenuji chranéné prostredis mensim poctem déti a jinymi naroky na ucivo.

Pokud dité, které nezvlada pozadavky na vykon, zafadime do zakladni skoly,
m(Ze se stat, ze bude sice reagovat na zatéz adekvatné, ale neprijatelné pro
Skolu, spoluzaky a okoli. Dité mize byt agresivni, mize odmitat do skoly do-
chazet, schovavat ukoly, nekomunikovat, byt konfliktni nebo utikat do Gzkosti,
mit ranni bolesti bFicha, hlavy, zvracet, byt ¢asto nemocné - somatizovat.

Ne kazdé dité vyuzije zatéz k rlstul V takovych pfipadech je nutné po poradé
s PPP a rodic¢i umoznit ditéti prechod na skolu, kde se bude citit prijaté a kde
nebude mit pocit, ze pozadavky pani ucitelky jsou nesplnitelné.
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