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Metodika

Emusaci — Ferda a jeho mouchy

\~.

Jedna se o set skladajici se z plySového Zabaka Ferdy a 8 much se suchym zipem nalepenych na
plySové mucholapce, které pomahaji rozvijet emocni inteligenci u déti. Soucasti baleni je i kniha
s pfibéhy, zamérena na rlizné oblasti détského proZivani. Soucasti pribéhl jsou pak naméty na dalsi
praci s détmi. Soubor je vyuZitelny pro déti od 4 do 10-ti let. Nam se nejvice osvéddil u predskolakd a
zaka 1.-3. tridy.

Zakladem je knizka s pohadkami, ve kterych vystupuje pravé plySova hracka - Ferda a jeho
kamaradky mouchy. Ty predstavuji détem tyto jednotlivé emoce: hnév, strach, osamoceni, dlivéra,
Zarlivost, zvédavost, smutek a radost. Dité diky mouchdm a pfibéhim mize lépe rozpoznéavat
jednotlivé emoce, o nichZ se v pohadkach mluvi. V kniZce jsou pak poznamky, jak s jednotlivymi
emocemi pracovat a tipy na navazné aktivity. S plySaky mohou pak déti nacvicovat rozlicné socialni
role, vlastni prozZité situace Ci scénky z pribéhl. Pozndvaji emoce vseobecné, diky aktivitam je pak
odvedou Iépe rozpoznat u sebe i u ostatnich, uéi se je bezpecné zvladat.

Priklad vyuZiti ve $kolni tfidé 1.-2. roénik, malotfidni Z8

Ve skolni tfidé se nam zacalo Castéji objevovat chovani déti, kdy upfednostriuji vice vlastni
zajmy, nez-li zajmy spoluzakd. Vyuzili jsme tedy pfibéhu Houpacka aneb o tom, jak mlze vzniknout
pratelstvi. BEhem cteni jsme pracovali s pozndmkami na okraji knihy, reflektovali déni v pfibéhu za
pomoci Ferdy a jeho kamaradek a hledali jsme analogické situace s pfibéhem z knihy s jejich realnym
Zivotem. To se diky ,, proZitému” pfibéhu a moZnosti si situaci zahrat s plySaky a vice ji tak ucinit realnou,
dafilo o mnoho |épe, neZ bez téchto pomiucek.



