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Metodika

Karty Zivot je Zivot a karty More emoci (b-creative)

MORE EMoOCI
Emotion cards

Karty pre fektary, koués, piycholesy
o dal pomibajics prefesiendly

Jednd se v obou pripadech o sadu karet, kterd je vyuZitelna v praci lektord, koucd, psychologt
a v daldich pomahaijicich profesich. V prosttedi ZS jsou vyuzivany predeviim $kolni psycholozkou, a to
jak v individudlni praci se zaky ZS a MS, tak i v praci skupinové.

Sada karet Moire emoci obsahuje 32 karet vyjadfujicich rozlicné emoce a s nimi spjaté situace,
hlavni postavou karet jsou velryby. Diky tomu jsou pak pouZitelné pro rozlicné vékové kategorie. U
dalsi v MS naptiklad tyto karty vyuzivdme k rozpoznavani vlastnich nalad a emoci, déti se diky nim uéi
své pocity pojmenovavat. Velryby jsou pro né zaroven libivé. V ramci vyuzitelnosti na ZS uz mdzeme
zapojit i komplexnéjsi ukoly s kartami spjaté, napf. stavime pribéhy, pfipadné i emoce vyobrazené na
kartach prehravame. Hojné je téz vyuzivdme na pocdatku skupinové prace se tfidou na rozpoznani
aktudlnich nalad a poté pri zavérecné reflexi. Detailné je mozné si rlizné zplsoby vyuZiti prodist
v pfiloZené broZurce.

Sada Zivot je Zivot obsahuje 48 karet, kde je hlavni postavou tu¢iidk. Sada rovnés obsahuje
broZuru s ndméty na jejich vyuzZiti. Tyto karty jsou vice zamérené na rozli¢né Zivotni situace, s nimiz se
mohou lidé setkavat. Casté&ji je pouZivdme v prostiedi ZS, a to jak pfi Fedeni vztahovych zaleZitosti uvnitf
tridy, tak i k reflexi aktudlniho prozivani zaka. Vybérem karet na konkrétni téma a vymyslenim pfibéhd
pak posilujeme i kreativni mysleni.

Karty vzhledem k jejich potencidlu a rlznorodosti vyuZiti doporucuji spiSe do odbornéjsich
rukou, je mozné se i na praci s nimi specialné proskolit (karty je mozné v odborné praci vyuzit i jako
projektivnich).




