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METODICKA PRIRUCKA
POMUCKY DO MATEMATIKY PROF. HEJNEHO

vypracovala: MGR. Iveta Ficnerova

Pomiicky v této sad¢ jsou vyvinuté pro vyuku dle metody profesora Hejného. Cela metoda je zalozena
na principu samostatného badani déti, které vede k pfemysleni a uceni myslet. Pomicky se poji pfimo
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s u¢ebnicemi a danymi prostiedimi, avSak mohou byt pouZity i zvlast’ jako doplnék jiného typu vyuky
matematiky. Napftiklad tak, jak je uvedeno v této metodické ptirucce.

U nas pouzivame pomicky jako obohaceni a nadstavbu zvladnutych matematickych operaci. Paraleln¢
vyuzivame i webovou stranku s online cvi¢enimi Matika.in Ulohy z matematiky pro déti na
zakladnich Skolach.

e SEZNAM POMUCEK

o PARKETY - dfevéné, kartonové

o GEOBORD

o PENOVE KRYCHLE/KOSTKY

o PEXESO - stavby z krychli

o DRIVKA

o VLACKY

o PENOVE ZLOMKY

o KROKOVACI PAS

o KOSTKY SE ZVIRATKY DEDY LESONE
o KARTY ZVIRATEK DEDY LESONE

o RAZITKA — néasobilkovy &tverec, pyramida
o UCEBNICE + PR. SESITY 1., 2., 3. tiida

o PARKETY

2D geometricka prostfedi vyuzivaji manipulativni zkusenosti déti a to prostiednictvim
pomiicek PARKETY a GEOBORD. Déti se seznamuji s riiznymi geometrickymi tvary.
Parkety maji sva jména: Mono, Duo, 31, Riizek, Elko, Ctyfka. Prostiedi Parket vede déti k
ziskani zkuSenosti s analyzou a syntézou rovinnych tvard.

Pouziva se pii ném &tvereckova podlozka (dievéna, magneticka, papirova) a dilky parket. Zak
si vybere patii¢né parkety podle zadani a poklada parkety tak, aby zaplnil celou plochu. Své
feSeni potom prekresluje do zapisového archu a hleda dalsi feSeni, kterych je zpravidla vice.
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https://www.matika.in/cs/
https://www.matika.in/cs/

e GEOBORD

Geobord neboli geodeska je deska s 9 nebo 1 vice koliky rozmisténymi do ¢tverce. DéEti na
koliky natahuji barevné gumicky a vytvaii rizné obrazce. Prostedi vede k hlubsimu
poznavani mnohothelnikd. Déti vytvari obrazce podle své fantazie, pozdéji podle predlohy,
pravidel. Pracuji s pojmy vrcholy, pravy thel, délka usecky, obsah obrazce atd.

HEJNEHO METODA

e PENOVE
KRYCHLE/KOSTKY + PEXESO
— stavby z krychli

3D prostiedi zasahujici do aritmetiky a ptispivaji k rozvoji prostorové predstavivosti.
Krychlové stavby déti nejdiive stavi rizné stavby podle své fantazie. Pii stavéni rozviji nejen
prostorovou predstavivost, ale i komunikac¢ni dovednosti. Ty rozviji pfi popisovani pribéhu
stavéni nebo konecné stavby. Od fantazijni tvorby se prechazi ke kopirovani a pozdéji stavéni
podle planu. Déti se seznamuji s pojmy vrchol, sténa, objem, vyska, povrch télesa atd. Pomoci
krychlovych staveb se déti u¢i vnimat rytmus, posloupnost ¢isel, rozviji kombinatorické
mysleni a seznamuji se s geometrii.

@ Zapis pldn stavby
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e DRIVKA

Jednoducha pomiicka pro vyuku zakladii geometrie. Tenka, avsak pevna a dostatecna dlouha
drivka jsou idedlni pro praci zaku v lavici. Pomicka vede k poznavani rovinné geometrie
prostiednictvi manipulativni ¢innosti. Princip spociva v tvorbé a pfeméné tvar( podle danych
podminek. Dochazi k ziskavani prvnich zkusenosti s obsahem, obvodem, jednoduchymi
zlomky a posloupnostmi.

e VLACKY

VIacky modeluji mala piirozena ¢isla pomoci délky. Rizné dlouhé barevné hranolky zaci
mohou porovnavat a zjistuji vztahy mezi jednotlivymi hranolky (vagonky). Tim objevi, ze dva
bilé odpovidaji ¢ervenému hranolku, tii bilé vagonku zelenému, atd. Ve VIaécich vsechny
rovnosti déti objevi manipulaci s hranolky a jejich porovnavanim.

Ukazalo se, ze prave diky manipulaci a sémantickému zakotveni (vlacky, vagonky) je nové
prostiedi mezi détmi velice oblibené. Prostredi je vyuzivano v uéebnicich jiz od prvni tridy.

e PENOVE ZLOMKY
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Jedna se o sadu deviti barevnych ,,kolac¢u* v ramecku. Jednotlivé ,,kolace* jsou rozdéleny na
poloviny, tietiny, ¢tvrtiny, pétiny, Sestiny, sedminy, osminy, desetiny a dvanactiny. Soucasti
didaktické pomucky je metodicky list zpracovany autory Hejné¢ho metody s névrhy riznych
¢innosti pro déti.

Prostfednictvim manipulace dit¢ ziskava zkusSenosti s ¢asti a celkem. Napt.: Skladanim dilkt



na sebe zak Casti porovnava. Zac¢ina si uvédomovat, Ze napi. osmina je mensi nez pétina.
Zjistuje, ze tietina a Sestina jsou stejné velké jako polovina apod. Pomtcku zak miize pouzivat
pfi feseni riznych tloh se zlomky.
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e KROKOVACI PAS

Tato pomicka je zalozena na krokovani, tedy vyjadieni velikosti ¢isla pomoci krokii. Slouzi k
porozumeni ¢islim a prvni numeraci pomoci zmény polohy nebo porovnani poloh. Vede ke
vstupu k ¢islim zapornym, pozd¢ji k praci se znaménky. Zaznamenani procesu je znazornéno
Sipkami doptfedu a dozadu podle sméru a poctu krok.

e KOSTKY SE ZVIRATKY DEDY LESONE + KARTY
ZVIRATEK DEDY LESONE

Toto prostfedi pfipravuje déti na porozumeéni rovnicim. Zvitatka se zapisuji pomoci ikon:
mysky, kocky, husy, psy, kozy, berany, kravy a koné. Zvitatka jednoho druhu jsou vzdy stejné
silnd, i pfes to si vSechna zvitatka radi hraji na pretahovanou. Hodnota sily je posloupna. Jedna
mys$ je nejslabsi, avSak dvé mysi maji silu jako jedna kocka atd. Pti vyuce tohoto prostiedi je
vhodné vyuzit dramatizaci. Déti se vziji do roli zvitatek a lépe se jim pracuje. DéEti se
seznamuji se zvitatky postupné. Déti zvitatka porovnavaji, hledaji ukryta zviratka za maskou
nebo fesi rovnice. Do konce 2. ro¢niku si vystaéi s mysi, kockou, husou, psem, kozou a



beranem. V dal$ich dvou ro¢nicich piibude krava a kan. V prostiedi zvifatek mohou déti od
patého ro¢niku fesit soustavy dvou rovnic o dvou neznamych.

Kostky jsou urceny k porovnavani sily jednotlivych druzstev zvitatek. Pti hie dvou hract hodi
kazdy dvéma kostkami, a pak zaci fesi, které druzstvo je silngjsi.

e RAZITKA — nasobilkovy étverec, pyramida

Razitka usnadiiuji zapis schématu pro prostiedi nasobilkového ctverce a pyramidy neboli
sCitaci a odc¢itaci trojuhelnik. Ob¢ prostredi procvicuji zakladni matematické operace a

zaroven logiku.
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o UCEBNICE + PR. SESITY 1.,2., 3. tiida

Sada ucebnic slouzi jako ucitelska opora pro dana prostiedi.
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