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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika:

Koberec Joga je vhodnou pomickou pro vsechny vékové kategorie zakl 1. stupné, ale mohou ho vyuzivat
i déti z MS. Pii cviceni dochazi k protazeni a naslednému uvolnéni svald a tim se joga lisi od ostatnich
pohybovych aktivit. Pii joze dochézi i k vnitfnimu prozivani pohybii bez zaméteni na vnéjsi vysledek jako
vitézstvi, pfedvadeéni a predhanéni. Tim, Ze se v joze nesoutézi, nedochazi k emocnimu vypéti, které¢ byva
Zasto pro fadu déti stresujici. Joga pro déti rozviji nejen fyzickou, ale i mentalni stranku ditéte. Zaci se zde
uci sociadlnim dovednostem, moralce a sebediscipliné. Rozviji se jak individualita zaka, tak vnimani
kolektivu. Pro aktivni zdky muze joga ptedstavovat zklidnéni a tisSim zdkim pomulze v budovani
sebevédomi. Pti joze Zaci trénuji také svoji pozornost.

Moznosti vyuZziti:

Pomiicku lze vyuzivat nejen ve vSech hodinach TV, ale 1 ve tfidach pfi t€lovychovnych chvilkéach, dale také
pro zaky, které potiebuji individualni ptistup, zaci S ADHD, Zaci se snizenou koncentraci pozornosti i zaci
s poruchou autistického spektra. V nasi Skole se snazime zajistit relaxaci zakiim hlavné b&hem ptestavek.
Pomiicka by mohla byt umisténa v hale, aby byla pfistupna zakim i o piestdvkach. Je snadno premistitelna
do jinych tfid a do TV. Pfistupna by byla v§em vyucujicim a zejména vSem zakiim.

Umisténi — hala 1. patro - moznost pfemisténi do t€locvi¢ny a do jednotlivych tiid

Koberec Joga - https://www.nomiland.cz/koberec-joga/

Koberec znazornuje jednotlivé pozice z jogy.

Cena-5790,- Ké

Celkova ¢astka za pomiicky pro ZS — 21 156,- K¢&.
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Piiloha ¢.3
Metodika a vyuziti pomucek pro zZaky ze zakladni Skoly
ZS a MS Albrechtice nad Orlici

(3kolni rok 2021/2022)
Set pomiicek k télesné vychové
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