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METODICKY MATERIAL

RYTMIZACE S BEDYNKOU
V MATERSKE SKOLE

nastroj, ktery puvodné vznikl z bedynky na banany

Hudebni set ,,Rytmizace s bedynkou”

obsahuje sadu CajonG a naméty pro ¢innosti v MS



Spole¢né bubnovani utuzuje kolektiv a pfispiva k
rozvoji pozitivnich vztahu, zlepSuje koordinacni,
rytmické a hudebni dovednosti. Hrani souvislych
rytmickych struktur je zaroven zdrojem relaxace.

Cajon (vyslovuje se kachon) je tradi¢ni drevény
sedaci buben plUvodné z Latinské Ameriky, ktery si
oblibili hlavné poulicni umélci a bubenici. Carton Cajon
je jeho obdoba z pevného kartonu. Cajon tak ziskava
nové super schopnosti jako je lehkost, skladnost (Ize ho
sloZit) a snadna prenositelnost. Pfes svou nizkou vahu
ale na sobé unese az 150 kg!

Lze ho vyuzit jak ve vnitfnich prostorech (materska
Skola, télocvicna), tak i ve venkovnich prostorech za
sucha (zahrada, hristé, louka) pfi fizenych, ale i
spontannich Cinnostech.

~Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim
mistim duse.”

Platon



Nameéty pro bubnovani

©

1. Basnicky:

Hrou na cajon podporujeme rytmizaci rikanek
a basnicek. Bubnovani muzeme kombinovat s
tleskanim, dupanim, nebo jinym pohybem
(napodobovanim).

Zahajovaci basnicka pro bubnovani:

Dobry den, dobry den, = P-dum dum dum, L-dum dum dum
Dneska mame krésn{/ den. P-pak,L-pak,P-pak,L-pak,P-pak,L-pak,P-pak
Mame ruce na tleskani tleskame

a nozicky na dupani. dupeme

Dobry den, dobry den, = P-dum dum dum, L-dum dum dum
Dneska si to uzijem. P-pak,tlesk,L-pak,tlesk,P-pak,tlesk,P+L-dum



2.

Cviceni - techniky

1.bas (hrajeme na stredu cajonu)
pracovni nazev basu muze byt dum
P- pravda,L-levda .. vpomalém tempu
P-dum ... L-dum ... P-dum ... L-dum ... P-dum

2.slap (hrajeme u vrchni hrany cajonu)
pracovni nazev basu muize byt pak
P- prava,L-leva .. vpomalém tempu
P-pak ... L-pak ... P-pak ... L-pak ... P-pak

3.Kombinace bas - slap
P-dum ... P-pak ... L-dum ... L-pak ... P-dum ...
P-pak ... L-dum ... L-pak

4.Middle ton
Stredni ton hrany v horni stfedové Casti
mistickou ruky.



Rytmy

BACKBEAT

— jeden z nejpopularnéjSich a nejrozsifenéSich rytmi

P-dum — L-pak — P-dum P-dum — L-pak ...

BACKBEAT 1.

P-dum ... L-pak ... P-dum P-dum ... L-pak ... P-dum L-dum

BUBENICI

P-dum ... L-pak P-pak ... P-dum ... L-pak P-pak L-pak



4. Hranatélo

Bubnovani mlizeme kombinovat s hrou na télo.
Ticho ... ticho, nebo zvuk psSss

Tlesknuti ... dlané o dlané

Lusknuti ... palec prostrednicek

Dupnuti ... nohou o0 zem

Placnuti ... placnuti rukama o stehna

Cajon ... dum, nebo pak

K jednotlivym zvukim mUzeme pouzit karty se
symboly zvukl. Pomoci karet mizeme seskladat
rytmickou skladbu. Pro hru je efektivni pouzit

metronom, pro udrzeni jednotného rytmu.
Karty se symboly zvukt jsou prilozeny ©



5.

Doprovod hudby

Hrou na cajon podporujeme rytmus hudby. Pisné

muzZeme doprovazet predem danym doprovodem

(ktery si predem urcéime).

Doprovazet mizeme jednoduché lidové pisné, umélé

pisne, reprodukovanou hudbu, Ci jen tak rytmicky

improvizovat.

Doprovod muze byt jednotny

... jeden dany rytmus ... jedna varianta uderu
Doprovod mize byt ruznorody

... rizné rytmy ... rGzné varianty uderu
Doprovod muze byt stfidavy (stfidaji se skupiny)

Doprovod mize byt improvizovany - déti
nechame volné improvizovat, pripadné
nasledné vyuzijeme jejich nameéty

Naméty: YAHODA Mirai, DESPACITO,

SAMANSKE BUBNY, ...



6. Matematicka gramotnost

Ciselna fada — po¢itani (sestupné, vzestupné)
12345..5x P-dum 12345 ..5x L-dum
1234 ..4x P-dum 1234..4xL-dum
123..3x P-dum 123..3xL-dum
12..2x P-dum 12..2x L-dum

1..1x P-dum 1..1x L-dum

Bubnované pocitani

- trojice deti vytvari priklady ... 2+3=5

7. Ctenarska gramotnost

Rytmizace slov
- bubnovani — slabikovani slov (zvirata, barvy,
Veci, jména, ...)
Logopedie
- hra s dvojicemi hlasek ( t-d, g-k, b-p, ...)
- hrat odliSnymi udery
Cteni rytmu podle piediohy
- déti si mohou navzajem skladat rytmy z karet a
pak je hrat



8. Dramatizace

Vyuziti riznych zvukd
- pro zvukové efekty pri dramatizaci a divadlech

Hadanky zvukd

- co dany zvuk predstavuje
(bourka - hromy, tlukot srdce, Suméni lesa, béh koné, ...)

V' 4
9. Hudebni nauka
pocitdme na 4 doby
nota cela: kral raz - dva- tfi - CtyF
noty pualové: pocitame na dvé doby
dvé princezny raz - dva

noty tvrfoveé: pocitdme po jedné dobé
Ctyfi sluzky Cty-fi sluz-ky

noty osminové: osm strazi

0-sm stra-zi vsu-de stra-ze



Zaver:

Prejeme mnoho dalSich ndapadi a energie pfi bubnovani s détmi.

Odkazy:

Hra na cajon od zakladu:
https://www.youtube.com/watch?v=t3qaNx-5xFE

Backbeat:
https://www.youtube.com/watch?v=UgLGMP37Np8

https://cz.pinterest.com/pin/54676582965903868/

https://cz.pinterest.com/pin/548665167111144827/

Metodicky material vypracovala:
Mgr. Stanislava Brfezinova
6/2021
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Prilohy:
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