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Manual k pomulickam pro rozvoj rytmizace

Co je rytmizace a proc je potreba rozvijet?

Pod pojmem rytmizace se skryva mnoho oblasti, které |ze u déti pomoci hudebnich nastroju
rozvijet. Diky rozvoji rytmizace jsme schopni vnimat a reprodukovat rytmus. Ten najdeme
vSude kolem nas. Ovliviiuje nase télo i dusi, a to uz v obdobi, kdy jsme jesté v matciné ltné.
Rytmus nds provazi celym Zivotem. Je v feci, kdy diky nému dochazi ke sluchové diferenciaci,
analyze i syntéze, je soucdsti schopnosti ucit se cizi jazyky, je v hudbé a tanci, ktery vétSina déti

jiz od malic¢ka miluje. Rytmus diky vibracim mohou citit i lidé neslysici.

Cim mGzZeme rytmizaci rozvijet?

Zakladem rozvoje rytmizace je vytleskavani na slabiky. Druhym krokem je vyuzivani veSkerych
hudebnich nastroju tradi¢nich i netradicnich. Netradi¢nimi jsou rGzné igelitové sacky, vi¢ka od
pet lahvi, malé déti rady hraji na kuchyriské nadobi nebo destova hul. Pokud jde o tradicni,
mUze se jednat napfiklad o sadu Orffovskych hudebnich nastroji nebo bézné nastroje jako je

flétna, foukaci harmonika, zvonkohra ¢i obycejna drivka a rizné bubinky.

Nize najdete popis hudebnich ndstroji sinstrukcemi a metodikou, jak s nimi pracovat.

K rozvoji rytmizace jsme jako materska Skola zvolili cajon a djembe.



Cajon

Cajon je hudebni nastroj latinskoamerického plvodu. Vétsinou se jedna o kvadr vyrobeny ze
dfeva s ozvuénym otvorem na jedné strané. Na cajon se hraje prsty a dlanémi tak, Ze se
bubnuje na ozvuc¢nou desku nebo jeji hranu. Hrac pritom sedi obkromo na nastroji. Uvnitr
jsou podél ozvucéné desky natazeny kovové struny a podle mista Uderu cajon zni. Je to idealni
pomucka pro hudebné-pohybové Cinnosti v materské Skole. Dobfe uddva rytmus a umi hrat

Uzasné dynamicky. Hra na cajon je velmi zdbavna a my jsme radi, Ze rozsifil fadu dosud

pouzivanych hudebnich nastrojl v nasi materské skole.




Djembe

Djembe je buben pochazejici ze Zapadni Afriky — Mali. Jeho korpus byva vyroben ze dfeva a
pouze na svrchni strané je nataZena bldna — dno je duté. Radi se do fady bubn(i pohdrovitych
a jednohlavych. Na djembe se hraje dlani nebo prsty. Ruka nesmi po uderu zUstat lezet na kizi,
jinak se buben nerozezni. V nasi materské Skole zpivame a hrajeme na rlizné hudebni nastroje
casto a radi, proto je djembe pfijemné zpestfeni a ozZiveni pfi doprovodu zpévu a tance.
S détmi hrajeme na ozvénu, kdy opakuji kratky motiv bud' tleskanim, nebo bubnovanim.
Hrajeme si taky na Afriku, kdy pani ucitelka nebo dité improvizované bubnuje a ostatni se
v tomto rytmu ohybuji a tanci. Reaguji na zpomalovani a zrychlovani hry, na tiché a hlu¢né

bubnovani. Rytmizace a hra na djembe déti vidy bavi.




