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METODICKY MATERIAL

Mateiska skola - pomicky

Néco o nasi materské Skole:

Jsme vesnicka jednottidni smiSena tfida matetské Skoly, ktera je spojend se zakladni Skolou,
jejiz soudasti je i tkolni druzina. Set ,,SIKULA® jsme spole¢né poskladali ze dvou sad —
, KONDICKA* (pomticky pro celkovy pohybovy rozvoj — ruce, télo, nohy) a
»MOZKOVNA*“ (podpora rozvoje IT gramotnosti — hlava /mozek/).

Sada ,,KONDICKA“

Pomiicky pro celkovy pohybovy rozvoj déti jsme zvolili, abychom mohli zajistit détem vSech
vekovych kategorii co nejlepsi vSestranny pohybovy rozvoj, a soucasné jsme rozsitili nasi
nabidku pomticek, které jiz v nasi matetské Skole vyuzivame. Jde nam zejména o to, abychom
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rovnovahy a stability, smyslového vnimani a celkové fyzické kondice.

Pomiicky a jejich vyuziti v nasi materské Skole

Soubor senzorickych krouzku

Charakteristika pomucky:

Barevné taktilni kotouc¢e napomahaji rozvijet hmatové vnimani rukou a nohou déti a uci je
rozeznavat rizné povrchové struktury. Kazda hmatova struktura se nachazi na velkém kotouci
pro umisténi na podlaze, stejné jako na malém disku, ktery dit¢ bude moci drzet ve svych
rukou. Disky nabizeji nes¢etné moznosti, od zdkladniho vnimani hmatovych struktur az po
hry se zavazanyma ocima, které jsou zalozené na paméti a rozpoznavani. Hry mohou byt
upraveny tak, aby odpovidaly veéku ditéte a urovni jeho schopnosti. Velké taktilni kotouce
také pozitivné ovliviiuji plosku détské nohy.
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Polokoule masazni jezek

Charakteristika pomucky:

Polokoule masazni jezek - vypoukly tvar Senso kopule Vas nuti stale udrzovat rovnovahu.
Slouzi pro nacvik motoriky, rovnovahy, prostorového vnimani, rehabilitaci, posilovani
dolnich, ale i hornich konéetin, posilovani biiSniho svalstva. Lze vyuzit individualné nebo pfi
riznych skupinovych hrach napt. jako soucast prekazkové drahy. Vystupky stimuluji
receptory na chodidlech i na rukach.

Balan¢ni chodnik

Charakteristika pomucky:

Barevna deska ve tvaru oblouku umoznuje rizné zptisoby nekone¢né zabavy. Plastovy oblouk
muzete umistit jako mistek smérem nahoru nebo smérem doli. Spojenim nékolika obloukt
vytvofite zajimavé chodniky. Tvrdy plastovy povrch s protiskluzovou strukturou

zarucuje procviceni stability a motoriky ditéte. Pomaha rozvijet rovnovahu a fyzickou
aktivitu.

Chiidy — balanc¢ni polokoule

Charakteristika pomucky:

Chtdy vyzaduji udrzovani rovnovahy pti chiizi, nebo dokonale procviCuji rizné ¢asti svalii a
koordinace pohybii. Polokoule jsou vyrobeny z pevného materialu a vybaveny
protiskluzovym povrchem. Tvar podstavcii zpisobuje, Ze se piirozené prizplisobuji pohybim
ditéte pii chiizi. Cvieni je vyborné pro rehabilitaci nohou. Pootoc¢enim se daji pouzit jako
balan¢ni polokoule.

Nase vyuziti:

V ramci naseho Skolniho vzdé&lavaciho programu a jeho jednotlivych tematickych celki a
témat, je moZno tyto vyborné pomiicky vyuzit v ramci celého roku. Pomticku Soubor

senzorickych krouZKi jsme vyuzivali od jara, kdy jsme zakomponovali do témat ,,TATA
VCERA NAVENKU*, kdy jsme z t&chto senzorickych krouzki sestavili drdhu, po které
mohly déti chodit a chodidly tak poznévat jednotlivé povrchové odli§nosti. Zaroven v ruce
mély mensi krouzky, aby si ovétily, zda povrch, na kterém stoji, je stejny nebo odlisny od
toho, ktery maji v ruce. Nejprve jsme tak €inili s odkrytyma o¢ima. Poté jsme vyuZili pasku
pies oci, kterd je soucasti této pomticky a déti zkousely poznavat povrch pod chodidly a
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V ruce pouze a jen bez zrakového vnimani, tedy pouze pohmatem. Tuto aktivitu a formu
poznavani déti maji rady a vyuzivali jsme ji i v dalSich tematickych celcich, kdykoli se to
hodilo. Naptiklad — jdes$ po rozkvetlé louce, po jakém povrchu asi jdeS. Zaroven jsme chtéli,
aby déti zkusily vyjadtit i slovné pocit z toho, jak povrch vnimaji pouze hmatem. Diky této
pomiicce jsme nejen posilovali hmatové vnimani, pamét’, jak dany povrch vnimaji, pozitivné
jsme ovliviiovali posileni plosky nohou a chtizi, balanc, rovnovahu, ptechod z pevného
povrchu na povrch jiny. Zaroven jsme tak posilovali vyjadfovaci schopnosti a mluvni
schopnosti déti — zkus popsat, co drzi$ v ruce za krouzek a ktery krouzek je asi na zemi.
Vyuziti této pomticky jsme méli i v tématu ,,ZACHRANUJEME PLANETU*, kde jsme si

s détmi povidali, jak asi mohla nase planeta vypadat pred x lety a jaky povrch byl na nasi
planet& — kamenity, hladky apod. P tématu ,,PROBOUZENI LESA“ jsme zase vyuZivali tyto
senzorické krouzky jako rtizné druhy patezi, po kterych jsme chodili. Déti mély za kol najit
pohmatem chodidla naptiklad pichlavy pafez a rukou zase méli poznat hladkou kiiru stromu
(senzoricky krouzek pro ruce). VSe bud’ opet s moznosti vidét ¢€i s paskou pies oc€i pro tézsi
variantu. Pri tématu ,,CHYTILA JSEM NA PASECE MOTYLKA® zase mé&li d&ti jako
motylek za tikol sednout si na kouzek, ktery ma... uréenou povrchovou strukturu. Pi tématu
,TU, TU, TU AUTO UZ JE TU%, kde jsme se vzivali do pozice dopravnich prostiedki, tak
auto jede po... opet ur€ena povrchova struktura. Vlacek zastavil na .... uréeném krouzku

s danou povrchovou strukturou. Tato pomiicka byla vyuZzivana pti rannim cviceni nebo 1 rano
pii postupném schdzeni déti, kde si déti mély samy moznost vytvotit si rizné drahy.

Podobné jako tuto vyse uvedenou pomiicku, vyuzivame i Polokoule masazni jezek a
Balanc¢ni chodnik. Kombinaci vech téchto tii pomicek se d4 vytvofit zajimava
piekazkova draha. Jedna se o prechody z riiznych povrchovych struktur. Polokoule

.....

Zkusit si lehnout na masazniho jezka, zkusit ho nosit na hlavé apod. Dokonce jsme tuto
pomiicku vyuzivali i u stolkii, kde jsme détem dali masazniho jezka na Zidli a ony mély na
této podlozce zkusit vydrzet sedét a tfeba 1 vypracovat néjaky pracovni list ¢i jiny ukol u
stolku. Dité tedy muselo koordinovat sezeni na nerovném povrchu a zaroven se soustiedit na
¢innost, kterd mu byla zad4na. Vyuziti je nejen pro chiizi, ale i mirny béh (z davodu
bezpecnosti). Zaroveil jsme i procvi¢ovali barvy, protoze mame k vyuziti masazni jezky

Vv riznych barevnych provedenich. Naptiklad tedy aktivita byla: Stoupni si na masazniho
jezka zelené barvy, modrému jezkovi se vyhni, na zlutého jezka si sedni, na modrého jezka si

lehni na zada apod. Balan¢ni chodnik Ize vyuzit jako most pro chiizi po hornim oblouku
nebo jako lavka pro chiizi po dolnim oblouku s tim, Ze tam je nutné opravdu dbat na dobry
balanc a rovnovahu. Zarovei je mozno v pozici dolniho oblouku vyuzit tuto pomticku jako
,houpacku* k pohoupani se ze strany na stranu a pfitom drZet rovnovahu. Lze tento balan¢ni
chodnik 1 mirné piekryvat ptes sebe, takze tim vznikne trochu naro¢néjsi draha pro chiizi.
Kombinace vSech téchto tii pomicek je opravdu §irokd a vyuZivame ji denné. Détem se
¢innosti a aktivity s témito pomiickami velice libi a i samy vymysli dal$i moznosti vyuziti.
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Jesté vyuzivame Chiidy — balanéni polokoule k ¢innostem, kde s détmi trénujeme
rovnovahu, koordinaci ruka, noha, oko. S touto pomiickou pracujeme rano pti schazeni, kdy
zajmovych ¢innostech, kdy je op€t mensi skupina déti a mohou si je vyuzit déti samy
samoziejme pod dohledem pedagoga. Pti skupinovém cviceni je vyuzivame jako doplnék pii
prekazkovych drahach. Mame k dispozici 3 kusy téchto chiid. Mame 3 drahy, kde tieba jsou
rozestavéné kuzelky nebo barevné kyticky a tkolem je vytvoftit 3 zastupy déti, kde prvni

v kazdé¢ draze je na startu. Nasadi si chidy, mezi kuzelkami nebo barevnymi kytickami projde
na chidach slalomem a pieda chiidy v cili dalsimu ditéti, které ¢eka na predani chiidové
Stafety a pokracuje opét dal k dalsi vyméné, dokud se neprosttidaji vSechny déti v daném
zastupu. Chudy lze vyuzit 1 pro trénovani stability. Zkus, jak dlouho se udrzi§ na chiidach,
aniz bys upadl, stoupl na zem apod.

Kulickova draha — labyrint
Charakteristika pomucky:

Tato variabilni terapeuticka hra poskytne détem neomezené ptilezitosti pti stavbé labyrint
nejraznéjSich tvart. Vyuzijte rovné a zakiivené dily pro vytvoreni vzdy nového labyrintu, a
pak bezpecné proved'te kulicky labyrintem pomoci foukani ¢i naklanéni. VSestranna hra
podporuje prostorové vnimani, logické mysleni, jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka i
oralni motoriku.

Vyuziti této pomiicky:

Déti mohou diky riznym dilktim dle vlastni fantazie stavét nespocet variant a kombinaci tvara
labyrintu a uli¢ek. Rozviji tak jemnou motoriku, logické mysleni, fantazii. Diky jednoduché
manipulaci s touto pomtckou déti dle sestaveného labyrintu ovladaji kulicku cestiCkami do
cile. Musi pfitom vyuZzivat pfemysleni a taktiky, aby kuli¢ku do cile dovedly spravné.
Vyuzivame toho, Ze nastavime stopky a méfime détem cas, za jak dlouho dostanou kulicku do
cile. Pomoci nakldnéni se u déti rozviji motorika, koordinace ruka, oko. Dé&ti mohou také
kulicku dovést k cili tak, Ze do kulicky foukaji — dechové cviceni. Labyrint je na stole a dité
musi pfemyslenim a taktikou vlastnim dechem dovést kuli¢ku k cili. Tento zplisob vyuziti déti
bavi, stejné jako nejriznéjsi manipulace s dilky pfi sestavovani riznych variant labyrintd.
Touto pomuckou se tak u déti rozviji vSestranné prostorové vnimani, logické mysleni,
motorika — jemna zejména, koordinace oko a ruka. Pti vyuziti vlastniho dechu ditéte se tak
rozviji 1 ordlni motorika.

Hra: Co nejrychleji dostan kulicku do cile pomoci naklanéni kulickové drahy

vvvvvv



Zakladni Skola a matei'ska Skola Bolehost’,
okres Rychnov nad Knéznou
Bolehost’ 21
ICO: 75016222

Hra 3: Dostan kuli¢ku do cile pomoci vlastniho dechu

Hra 4: Predstav si, Ze je kuli¢ka auti¢ko (kyticka, houbicka, zvitatko apod — vzdy dle
aktualniho tématu, které ve skolce zrovna mame) a dostai se k cili (zvifatko do domecku,
auticko do garaze, kyticku do zahradky, houbicku do kosiku). Tato pomticka je diky
variabilité, ¢im muze byt kulicka jinym nez kulickou, vyuzitelna po cely Skolni rok a

v souladu s nami vypracovanym Skolnim vzdéldvacim programem i nami aktudlnimi
tematickymi celky.

Vsechny pomiicky ze sady KONDICKA vedou k rozvoji a podpoie pohybu, motoriky —
jemna 1 hruba, koordinaci pohybu, rovnovahy, relaxace, podpote piirozen¢ho a spravného
pohybového vyvoje a také k podpote logického mysleni, taktiky, logopedické naprave a
rozvoji a podpofe feci, rozvoji a podpoie prostorové orientace, oralni motoriky, koordinace
ruka, oko, dolni kon¢etiny, hmatové vnimani apod. VSechny vySe uvedené pomuticky maji

V nasi praci s predSkolnimi détmi maximalni vyuZiti po cely Skolni rok. Vyuzivame je se
vSemi détmi vSech vékovych skupin. Pomicky jsou vyuzitelné individualné (jako podpora a
rozvoj jednoho ditéte, které pottebuje v n¢jaké oblasti vice podpofit a rozvijet), ale i pro celou
tfidu — pfi rannim cviceni jako ptekdzkové drahy s vyuzitim vSech pomiicek najednou

S riznymi obménami a variacemi.
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Fotogalerie vyuzZiti pomiicek sady KONDICKA
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