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BOSO CHODNIK

Vypracoval: Kolektiv ucitelek
Skola: Matefska $kola — Mésto, Tyni$té nad Orlici
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Boso chodnik
Vede déti:
a) K procvic¢ovani chodidel
b) poznavani riznych povrchi

Rozviji:

-Rozvoj hrubé motoriky:

Prace nohou: pestrost manipula¢nich pohyb:
-zapojeni stiedu tcla

-rovnovahy

-stimulace chodidel

Chodnik obsahuje: 13 ks podlozek riznym povrchi. Predstavuje vyrovnanou
kombinaci tvrdého, tak 1 mekkeého povrchu. Jednotlivé podlahy se skvéle
doplnuji. M&kka trava napiiklad slouzi jako ptiprava a uleva od tézkych nohou.
Dale tvrdé povrchy aktivuji valgdzni kotniky. Spravné rozproudéni krve v celé
ob&hove soustave.

-Predstavivost a kreativitu
-déti si mohou poskladat riizné tvary a vybrat z riznych povrchi

-Pozorovaci schopnosti:

-hmatovy chodnik déti miizou vyuZit se zavazanyma oCima a hadat riizné
povrchy.

-déti mohou tridit mekké a tvrdé povrchy

-Rozvoj komunikace: propojeni smyslu ¢innosti (pfedem, v prubéhu tvoreni
I na konci — zhodnoceni)

Pro¢ jsme se rozhodli pro koupi tento boso chodnik

-upoutala nas variabilita chodniku a rizné vyuZziti

-chodnik se d4 zapojit do ptekdzkové drahy

-navic chceme jit s dobou a barefootové chodniky jsou trendy zalezitosti a dost
Casto se setkdvadme s problémy a Spatnym drzenim téla u déti



e




