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Manual k pomulckam pro rozvoj jemné motoriky

Co je jemna motorika a proc je potreba rozvijet?

Jemna motorika je motorika ruky a prstQ. Velice Uzce souvisi i s motorikou mluvidel, a protoze
je fe¢ nezbytnou soucasti naseho celého Zivota, je podstatné v materské Skole cilit na prvky
pro jeji rozvoj. Jemnda motorika se zaméruje na koordinaci ruky a oka. Ta je pfedpokladem pro
zvladnuti ¢teni a psani. Pokud dité nema ruku uvolnénou, zplUsobuje mu to problémy
i v béZinych kazdodennich ¢innostech. Jemnou motoriku se dité uci od narozeni, a proto je

dllezité sledovat jeji vyvoj od raného véku a predchdazet Spatnym navykim.

Cim midzeme jemnou motoriku rozvijet?

Kromé zapojovani ditéte do vSech kazdodennich ¢innosti jako je napfiklad vareni, odemykani
dvefi, skladani pradla a dalSich Cinnosti je dllezité dité vést k osamostatnéni v hygiené
a oblékani (zapinani knoflik(l, patentd, zipu, zavazovani tkanicek, sbirani drobnych predmétd
nejen pfi uklidu apod. Pro rozvoj jemné motoriky jsou také vyrabény pfimo didaktické
pomlcky a hracky. Jejich vhodnym vybérem dité podporujeme a posouvame dal. Patii mezi
né napfiklad — navlékani kordlk(, sady ke tfidéni predmétl, zatloukani kladivkem, skladani
kostek, vysivani pomoci specidlnich per a provazku, prace s modelovaci hmotou, malovani

prstovymi barvami, skladani mozaiky a prace s naradim.

NiZe najdete popis vSech pomlicek s ndvodem, jak s nimi pracovat. K rozvoji jemné motoriky
jsme zvolili tyto hracky a pomucky: piskovnicku, kineticky pisek, senzorické drevéné pexeso,
spolecenskou hru Mlsny mravenecnik, magnetickou knihu se zabavnymi obli¢eji, zapinaci

drevény ram a balanc¢ni labyrint dfevény s kuli¢kou.



Piskovnicka

Predskolni vék je povazovan za obdobi optimalniho rozvoje grafomotorickych dovednosti
a jemné motoriky. Piskovni¢ka je idedlni pomucka, kterou pro tento rozvoj u déti v nasi
materské Skole pouZivdme. Nenasilnou a pfirozenou formou si mohou déti s piskem jenom
hrat a presypavat z jedné dlané do druhé. Ptdme se déti, jaky pisek je, jak je jim pfijemny.
Velice oblibena je prace s dievénymi hrabi¢kami a valecky, kdy se jednoduse a rychle vytvofi
zajimavé obrazce v pisku. Kresleni v piskovni¢ce provadime prstem nebo gumovym Stétcem.
Intenzivné se zamérujeme na spravny Uchop. Zajimava a Zadana je technika kreslici trubic¢kou,
bud’ na predkresleny vzor, nebo volné kresleni. Dale do pisku déti obtiskuji rGzné predméty

a tvofi tim zajimavé stopy napf. kutalejici se terapeuticky balonek, dfevéné raznice atd.

S piskovnic¢kou déti pracuji velmi rady a vidy o ni maji zajem.




Kineticky pisek

Kineticky pisek je skvéld pomucka pfi rozvoji jemné motoriky. Je vhodny, kdyz chceme déti
uklidnit a nechat je zrelaxovat. Hra s timto piskem plsobi terapeuticky a redukuje stres.
Kineticky pisek je sloZzen z 98% pisku a 2% tvofi pojivo smési. Daji se k nému dokoupit rizné
formicky na tvoreni — déti tak mohou stavét hrady, stromy, zvifata apod. Nebo miZeme déti

nechat tvofit dle jejich fantazie a tim podporovat jeji rozvoj.




Senzorické dievéné pexeso

Senzorické drevéné pexeso je urceno détem od 3 let. Tato hra podporuje rozvoj paméti
a postieh. Skvéla je také pro rozvoj jemné motoriky a hmatu. Obsahuje 5 oboustrannych
hernich karet a 21 drevénych dilkd. Déti si vyberou, zda budou mit herni kartu otocenou
obrazkem nahoru, nebo zda budou dilky pfifazovat podle stinu. Poté uz vybiraji pouze podle
hmatu z pytlicku dilky, které pottebuji na svou herni kartu. Vitézi ten, kdo jako prvni bude mit
nasbirané vSechny dilky. V pytlicku je ale jeden dilek navic — a to kosti¢ka. Pokud ji nékdo

vytadhne, musi viechny dilky ze své herni karty vratit zpét.




Misny mravenecnik

Tuto skvélou pomucku vyuZijeme s détmi hlavné béhem povidani o zviratkach. Pfi této hre
maji déti za ukol pomoci dlouhé pinzety, kterd zde nahrazuje mravenecnik(v dlouhy jazyk,
vytdhnout malé mravence z mravenisté. Je to vyborné na soustifedéni, rozvoj jemné motoriky

a nacvik manualni zruénosti.




Magneticka kniha

Magnetickd kniha je ur¢ena détem od 3 let. Na prvni pohled déti zaujme- ma pestrobarevny
motiv a dilky drzi na magnetu — ten déti miluji. Kniha obsahuje magnetické dilky jako jsou Usta,
nos, ocCi, vlasy, bryle apod. Déti tak mohou vytvaret obliceje podle své vlastni fantazie, nebo
podle predloh na kartickach, které jsou soucasti knihy. Magnetickd kniha rozviji fantazii

a jemnou motoriku.

Zapinaci dfevény ram

Tento rdm je skvély pro nacvik jemné motoriky, soustfedéni se a hlavné naucit se byt

samostatny pri oblékani.

(neni foto — pomtuicku zatim fyzicky nemame k dispozici)



Balancni labyrint dievény s kulickou

Drevény labyrint s kulickou, délka 28 cm, Sitka 32 cm, vyska 7,5 cm. Vrchni plocha je pohybliva
a ovlada se dvéma kolecky nahoru a dolu, vlevo a vpravo. Kulicka se ma dopravit uréenou
cestou po plose do cile. V draze jsou prekazky ve formé provrtanych direk v priiméru 1 cm,
kudy kuli¢ka ¢asto propadne a vykutali se ven. Dité proto musi pracovat velmi soustfedéné,
pomalu, citlivé. Stdle musi sledovat kulicku a najit pro ni nejefektivnéjsi trasu. Kolecky na
bocich labyrintu, které dité drZi levou a pravou rukou soucasné, pohybuje balanéni vrchni
plochou podle potieby. U ditéte se velmi rozviji logické mysleni, trpélivost, postieh, jemnd

motorika obou rukou. U déti je dfevény labyrint velmi oblibeny a radi s nim pracuiji.




