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METODICKY MATERIAL

VYUZITi CVICEBNIHO SETU ,,MALY SPORTOVEC*
V MATERSKE SKOLE




Cvicebni set ,Maly sportovec” se skladda ztéchto netradi¢nich
sportovnich pomucek:

e podlozky na cviceni

e overbally

e barevné obruce

e skakaci pytle

e gumové krouzky

e kFiz na hazeni krouzku

e set ortopedickych podlah

Lze ho vyuZit jak ve vnitfnich prostorech (matefska skola, télocvicna),
tak i ve venkovnich prostorech (zahrada, hristé, louka) pfi fizenych, ale
i spontannich ¢innostech.

Pohybova aktivita je jednou z nejpfirozenéjsich projevll Zivota, ktera
provazi dité uz od narozeni. Rozviji dité po strance télesné, psychické
i socidlni. Pohyb je nezbytnym predpokladem spravného rlstu
a zdravého vyvoje (svalQ, kloub( i kosti). Podporuje dusevni pohodu
ditéte.

Soucasny Zivotni styl spiSe upfednostiuje jiné c¢innosti pred
pohybovymi aktivitami (napf. sledovani televize, hry na pocitacich
Ci telefonech, Casta jizda autem, apod.), proto je dllezité déti vhodné
motivovat rznymi pomtickami a podporovat u nich pfirozenou touhu
k pohybu.

,Veskeré uceni ma byt pro déti hrou a sportem.”
(John Locke)

»Zivot je pohyb.“
(Aristoteles)



ZARI
V zafi je vhodné rozcvicky a pohybové hry motivovat k vzajemnému
seznameni.

SEZNAMOVACI HRA: ,ZAPAMATUJ SI JMENA SVYCH
KAMARADU“

Vzdélavaci cile: osvojeni si poznatkl o pohybovych cinnostech
a jejich kvalité, rozvoj pohybovych schopnosti (koordinace a rozsah
pohybu, dychani), rozvoj pozornosti a soustfedénosti, posilovani
prirozenych poznavacich citd

Pomticky: cvi¢ebni podlozky, overbally

Motivace: Seznam se snovymi kamarddy. V krouzku s détmi se
vzajemné predstavujeme a vypravime si o prazdninach. S kym jsme
prazdniny travili? Co jsme zazili? Kam jsme jezdili na vylety?

Pf¥iprava: Do pfiprav mUzZzeme zapojit i déti. Nachystame podlozky dle
poctu déti, tak aby vsichni sedéli v krouzku. Na kazdé podloZce bude
pFipraven ze 2/3 nafoukly overball.

Postup: Vsichni sedi v krouzku a drZi v ruce barevny overball. Pedagog
predvede cvik, ktery budou déti pozdéji opakovat. Poté je vyzve, aby
pojmenovali kamarady, ktefi drZi napt. Cerveny mic. VSechny déti, jichZ
se to tykd, se postavi a vSichni najednou predvedou cvik. S kazdou
barvou mulzeme urdit jiny cvik.
Po vyjmenovani viech barev, udélame vyménu overballl mezi détmi
(napt. déti si poslou overball v krouzku nebo je hodi doprostied a na
signal si vyberou overball jiné barvy nez mély doposud, apod.)



Nabidka cviku:

e Djté stoji vzpfimené, upaZi a s predklony si overball poddvad
stridavé za koleny.

e Dijté stoji vzpfimené, upaZi a overball si poddvd stridavé nad
hlavou.

e Dijté stoji vzpfimené, upazi a overball si poddvd s nataZzenyma
rukama pred télem.

e Djté stoji vzpfimené, overball drZi obouru¢ nad hlavou,
porddné se nadechneme a svydechem tlac¢i dlanémi do
overballu, s nadechem uvolni.

e Dijté stoji vzpfimené, upazi a overball si poddvad pri stridavém
zveddni napnutych nohou pod kolenem.

e Dijté stoji vzpfimené, v nataZenych rukou nad hlavou drzi
overball a ukldni se na obé strany, dileZité je, aby se
nepredkldanélo.

e Dijté stojivzprimené, drZi overball obéma rukama, vyhodi ho do
vzduchu a chyti.

e Djté sedi na zemi, nohy md mirné rozkrocené. Mezi kotniky
uchopi overball a ten se snaZi udrZet pri zveddni nohou za
hlavu.

e Dijté sedi v tureckém sedu, obouruc drZi overball, s naddechem
zvedd ruce nad hlavu a s vydechem se predkldni a overballem
dotykd zemé, s nddechem se vraci zpét.

o Djté sediv tureckém sedu, overball drZi v pravé ruce, leva dlari
je oprena o zem a ukldni se k levé strané, totéZ opacné.

e Dijté leZi na zadech, dechové cvic¢eni: overball si rukama drZi na
brise — overball béZi na kopecek (nddech) a sebéhne z kopecka
dolii (vydech).

o Dijté lezi na zddech, vzpaZi, pomalu se zvedd a dotkne se
overballem Spicek.

e Djté sedi na patdch, md rovnd zdda — poddvd si overball pred
télem a za télem.



BALANCOVANI NA OVERBALLU

Vzdélavaci cile: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti, rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj
komunikativni dovednosti (verbalnich i neverbalnich, rozvoj paméti
a pozornosti, posilovani prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim

Pomuicky: cvicebni podlozky, overball

Motivace: , Prdvé jsme si zopakovali jména nasich kamaradi. Ale kdo
vlastné kamardd je?” — kratkda konverzace s détmi.

KAMARAD

Kamarad, kamaradd,

to je ten, koho mdm rdd.
PomuZzu mu, poradim,

po vidskdch ho pohladim.
VSichni jsme tu kamarddi,

a vSichni se mame radli.

Pfi odrikdvani basnicky sedime na overballu, nohy mame natazené,
mirné rozkroc¢ené a za pomoci rukou balancujeme.

Poté pedagog vyzve déti, podle barev overballQ na kterych sedi, (déti by
si mély pamatovat, jakou barvu overballu maji), aby se zvedly a Sly k nékterému
svému kamaradovi a ukazaly, jak ho maji radi (objeti, pohlazeni, pusa
na tvar, slovni vyjadreni, apod.). Pedagog dohlizi na to, aby kazdému
ditéti bylo alespon jednou vyjadieno pratelstvi.



ZACVIC SI A ZAZPiVEJ S KAMARADY

Vzdélavaci cile: ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,
vytvareni zaklad(l zdravého Zivotniho stylu, osvojeni si nékterych
poznatk(l a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj kultivace
predstavivosti a fantazie

Pomuicky: cvicebni podlozky, overbally

Motivace: , Ted to bude kamarddi na vds, abyste si vymysleli cviky,
které se vam budou libit. Samozrejmé mdiZete pouZit cviky, které uZ
zndme.“

Pisni¢ka: ,,KDO JSI KAMARAD“
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Po prezpivani ¢asti pisné , Kdo jsi kamardd, tak pojd'si s nami hrat” déti
stlacuji overball obéma rukama.

Na konci pisni¢ky pedagog vyzve jedno dité, aby predvedlo cvik dle
vlastni fantazie, a ostatni ho po ném zopakuiji.

Poté se pisen zpiva opét od zacatku. Na konci se zopakuje predesly cvik
a prida se dalsi. Tak provadime porad dokola, nez nas pisen neomrzi.

RIJEN



V Fijnu déti motivujeme ke cvi¢eni podzimni drodou, sklizni, barevnou
pfirodou, drakidadami.

POHYBOVA HRA ,,SKLiZENi BRAMBOR*

Vzdélavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani
voblasti hrubé motoriky, vytvareni elementarniho povédomi
o pfirodnim prostredi

Pomticky: gumové krouzky, mensi brambory

Motivace: S détmi v krouzku si poviddme, jakou zeleninu a ovoce
sklizime na podzim. RozliSujeme, zda roste na zahradé ¢i na poli.
Povidame si o tom, jak se o ovoce a zeleninu starame a na co Urodu
zpracovavame.

BRAMBORA

Koulela se ze dvora, rukama motdme dokola,

takhle velka brambora. zndzornime, jak je brambora velkd,
Nevidéla, neslysela, zakryvéme si oi a usi,

Ze uZ padd zdvora. napnutou rukou naznacime paddni zévory,
Kam padds, ty zavoro? ukazujeme ukazovdckem,

Pred tebe ty bramboro! prstem ukazujeme na dité,

Kdyby tudy projel viak, pokréené paze zndzorriuji viak,

byl by z tebe brambordk. dlanémi pldcdme o sebe.



Postup: Déti rozdélime do druzstev po 4-5 hracich. Drdha se sklada ze
startovaci ¢ary, za kterou stoji jednotlivé zastupy, a ze znacek
oznacujicich mety. Jako znacky pouzijeme gumové krouzky. Gumové
krouzky jsou od sebe
vzdaleny zhruba 30
cm a vjedné radé
proti kazdému
zastupu. Nezdlezi na
poctu met. Posledni
meta je od startovni
cary vzdalena
priblizné 5 m. Zalezi,
jak velky prostor
mame k dispozici.

Na zacatku hry kazdému druzstvu rozdélime stejny pocet brambor jako
je met. Na znameni vybiha prvni z druZstva s jednou bramborou a
poloZi ji na misto prvni mety (do krouzku). Vraci se zpét na startovni
¢aru, bere druhou bramboru a bézi s ni na misto druhé mety, kde ji
polozi, a vraci se pro dalsi bramboru ke startovni care. Tak pokracuje
aZ na posledni metu. Pfi ndvratu od posledni mety probiha startovni
¢arou a predava stafetu dotekem ruky dalSimu v poradi.

Ten vybiha k prvni meté, sbird brambory a vraci se s ni ke startovni
¢are, kde ji polozi. Vybihd k druhému krouzku, kde opét sebere
bramboru a bézi s ni zpét. Takto po jedné brambore sebere viechny.
V okamziku, kdy donese na start posledni bramboru, pfedd Stafetu
tfetimu v pofadi a ten brambory znovu sazi na mety stejné jako prvni
hrac.

Hra konci, kdyz se v poli vSichni vystfidaji. Vitézi to druZstvo, které bylo
rychlejsi.




CERVIK PROLEZA OVOCEM

Vzdélavaci cile: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj obratnosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti, osvojeni si nékterych poznatkd

Pomuicky: barevné obruce

Motivace: ,,Zahrajeme si na Cerviky.” Kratka konverzace: Co je cerv?
Jak vypada? Kde ho mlizeme vidét?

CEViK

Prisel cervik do zahrady,
rozhlizi se dokola.
Kterou jablon vybere si?

Tamhle tu hned zavola.
Prived| si rodinu,
pfistavili Zidli,

a ted'vsichni ¢ervici,

v jablickdach uZ bydli. <
A\
Postup: VSechny déti (Cervici) se uchopi za ruce a vytvofi velky kruh.
Na dvou mistech se uvolni drZeni, do krouzku se vloZi obru¢ (ovoce)
a ruce se opét spoji. Gymnasticka obru€ tak visi na spojenych pazich.
Na pokyn se déti snaZzi posouvat obruc¢ po kruhu, aniz by se poustéli.
Do kruhu lze vloZit vice barevnych obrudi. (pf. ¢ervené — jablko,
Zlutd — hruska, modra — Svestka).



LISTOPAD

Vlistopadu muiZeme motivaci zaméfit na proménlivé pocasi,
sv. Svatého Martina, zvifata ve volné pfirodé.

PREKAZKOVA DRAHA ,,ZA ZViRATKY DO LESA“

Vzdélavaci cile: zdokonalovani se v oblasti hrubé motoriky (obratnost,
koordinace, koncentrace ovladani téla), rozvoj lokomocnich pohybd,
rozvoj emociondlni stability

Pomtcky: set ortopedickych podlah, obruce, lano nebo Svihadlo,
gumové krouzky, kfiz na hazeni krouzkd

Motivace: , Je podzim. Po desti a silném vétru na chvili vysvitlo slunicko
a my se vyddvdme po klikaté cesticce do lesa za zvifdatky. Neseme
s sebou néjakou dobrotu (gumovy krouZek) do krmelce. Terén je
ndrocny. Lesni cesta je misty pokryta kameny, Zaludy, siSkami, vétvemi,
travou (set ortopedickych pomiicek). Cestou si vsimdme velkych kaluzi
(obruce), kterymi proskakujeme. Prijdeme k potoku, pres ktery vede
lavka (lano nebo svihadlo). Po Idvce prejdeme na druhy breh. Do cesty
se ndm priplétaji parezy, které preskakujeme (skdkaci pytle). Pod
borovici pred nami vidime krmelec (kFiZ na hazeni krouzkd), ve kterém
nechdme potravu, kterou jsme donesli pro zvifdtka a pak se pomalu
vracime zpdtky doma.”

Pfiprava: Spolec¢né s détmi nachystame prekdzkovou drahu z vyse
uvedenych pomlcek. Pomucky si sestavime podle pfibéhu. Gumovy
krouZek si déti ponesou v ruce a drahu budou prochdazet naboso.

Postup: Déti chodi na drdhu postupné v uréitém c¢asovém intervalu.
Nejprve prochdzeji pomalou chizi po ortopedickych podlozkach, kde
si masiruji chodidla. Poté proskakuji obrué¢emi, jak nas napadne
(snoZmo, po jedné noze, apod.). Dalsi cvik je téZ na prevenci plochych
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nohou a to chlize po provaze (popredu nebo bokem). Na radu prichazi
skakani v pytli k uréenému cili a na konci drahy na déti ¢eka kfiz, kam
se snazi trefit svij gumovy krouzek.

POHYBOVA HRA ,,ZABA“

Vzdélavaci cile: rozvoj koordinace ruky a oka; rozvoj pohybovych
schopnosti; osvojeni si dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani

Pomticky: obruce, papiry

Pfiprava: Po obvodu kruhu rozmistime ve vzdalenosti 1,5 — 2 m
obruce. Mezi obruce rozlozime listy papiru ve dvou fadach vedle sebe.

Postup: Do kazdé obruce se postavi dvé déti. Na slova fikanky se obé
déti lezenim tésné za sebou presunou ze své obruce do obruce dalsi.
Ruce i nohy pokladaji pouze na listy papiru—druhé dité leze ve stopach
prvniho. Po dokonceni fikanky si v novém domecku vyméni déti poradi
a lezenim se v doprovodu fikanky presunou do dalsi obruce. Hru
opakujeme tak dlouho, dokud se déti nevrati na své vychozi stanovisté.
Béhem fikanky polovina déti cvici
a polovina sedi vkruhu a vytleskava
rytmus Fikanky.

Zdba leze do bezu,
jé tam za ni polezu.
Kudy ona, tudy jd,

budeme tam oba dva.

PROSINEC
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V prosinci je vhodné motivovat cviceni a pohybové hry pfichodem
Mikulase a Cert(, Vanocemi, pohadkami.

CVICENI CERTIKU

Vzdélavaci cile: osvojeni si véku prfimérenych pohybovych dovednosti,
rozvoj jazykovych dovednosti produktivnich (vyslovnost)

Pomuicky: cvicebni podlozky, overbally

Motivace: Konverzace s détmi: Kdo chodi s Mikulasem? Kdy slavime
svatek sv. Mikulase? Jak vypada Mikulas, ¢ert, andél? Co maji na sobé?
Co nosi détem?

Priprava: Kazdé dité si vezme svoji podlozku a ze 2/3 nafoukly overball.
Je tfeba dbat na to, aby déti mély kolem sebe dostatek prostoru na
cviceni.

CERTIK Z KRABICKY

Certicek vyskocil z krabicky,
(vyskok z drepu, overball drZime obouruc)
nejdFiv si protdahl noZicky,
(upaZit a overball si poddvat pod kolenem pfi stfidavém zveddni nohou)
vyzkousel zahybat hlavickou,
(stoj rozkrocny, overball drZime v pravé ruce, hlavu uklanime k levému
rameni, totéZ obrdcené)
pak jednou i druhou rucickou.
(upaZit a overball si poddvame s nataZenyma rukama pred télem)
Zkuste to taky déticky,
(overball drZzime obouruc s nataZenyma rukama a délame drepy)
vyskocit jak certik z krabicky.
(vyskok ze drepu)
POHYBOVA HRA , KORALKY*“
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Vzdélavaci cile: rozvoj a uzivani smyslli, uvédomeéni si vlastniho téla,
rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj predstavivosti a fantazie,
posilovani pfirozenych poznavacich cit

Pomticky: gumové krouzky

Motivace: Konverzace s détmi na téma ,Pohadky”: Jakd je vase
oblibend pohadka? Kdybyste se mohly stat néjakou pohadkovou
bytosti, ktera by to byla a pro¢? Na kterou pohadku se o Vanocich
nejvice tésite?

Postup: Déti utvori kruh, uchopi svlij krouzek do pravé ruky a levou
rukou uchopi krouzek kamarada. Kruh predstavuje princezniny
barevné kordle.

V rytmu tikanky chodi déti po obvodu kruhu. V zdvéru prvni sloky déti
pusti krouzek spoluhrace, ponechaji si svlj a rozbéhnou se po celé
hraci ploSe, kde se pohybuiji libovolnym smérem i zplsobem (toéi se,
poskakuji, provadéji prevaly na zemi, apod.). Déti napodobuji
pohybovou improvizaci pohyb koralka.

V Uvodu druhé sloky déti postupné znovu utvofi kruh, ve kterém stoji
bez vzajemného drieni volné vedle sebe. V zavéru fikanky déti
provedou tanecnim krokem nebo krokem poskocnym otocku na misté
s doprovodnymi pohyby pazi.

KORALKY

KdyZ princezna tancovala, Hleddme je, sbirdme,
kordlky si roztrhala. na sndrky navlékame.
Ze snlrky se rozsypaly, Princezna se raduje
do koutt se skutdlely. a vesele tancuje.

Obména hry: Béhem druhé sloky netvofime jeden velky kruh,
ale mensi krouzky v rGznych kombinacich.
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Kdyz pedagog zvoli krouzek jedné barvy, utvofi maly kruh déti, které
maji krouzek téze barvy. Ostatni déti se dale pohybuji volné v prostoru.
Pfi volbé dvou nebo tfi krouzk(i soucasné tvofi déti krouzky
dvoubarevné, pripadné tfibarevné, v riznych kombinacich.

VANOCNI cVICENI

Vzdélavaci cile: rozvoj a uzivani smysld, uvédoméni si vlastniho téla,
rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj predstavivosti a fantazie,
posilovani pfirozenych poznavacich citd

Pomticky: cvi¢ebni podlozky, overbally

Motivace: Kratka konverzace s détmi o Vanocich ,UZ se ndam blizi
Vidnoce. Co si prejete déti od Jeziska?“
VANOCNI CAS
Bim, bam, bim, bam,
(klek, overball drzime obouruc nad hlavou — uklanime se na obé strany)
zvonecky zvoni.
(klek, upazit, ruce jdou smérem dol(, kde si predaji overball)
Bim, bam, bim, bam,
(klek, overball drzime obouruc nad hlavou — uklanime se na obé strany)
kapr a salat uz voni.
(klek, nadechneme se nosem a s vydechem overball to¢ime kolem trupu)
Bim, bam, bim, bam,
(klek, overball drzime obouru¢ nad hlavou — uklanime se na obé strany)
zvont zni hlas.
(klek, upazit, ruce jdou smérem dold, kde si predaji overball)
Bim, bam, bim, bam,
(klek, overball drzime obouruc nad hlavou — uklanime se na obé strany)
je tady vanocni cas.
(Postavit se, drzime obouruc overball,
uklonime se a overballem se dotkneme zemé)
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LEDEN

V lednu je vhodné cvi¢eni a pohybové hry motivovat zimou, snéhem,
zimni pfirodou, zviratky v zimé.

NA VRABCE

Vzdélavaci cile: rozvoj lokomocnich dovednosti, rozvoj koordinace
téla, rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich, osvojeni si
dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani

Pomticky: skakaci pytle, obruce

Motivace: , Dnes si zahrajeme na vrabecky. Vite déti, co je to vrabec?”
Konverzace s détmi na téma ,,Ptacci”: Ktefi ptacci pfes zimu zUstavaji
u nas? Ktefi odlétaji do teplych krajin? Jak se ptacci pohybuji po zemi?
MuzZeme ptacky s détmi pozorovat z okna (sykorky tapkaji drobnymi
krcky, vrabec poskakuje, apod.)

VRABCAK

Bédoval vrabcdk na zimu,
Skoda, Ze nemdm pefinu!
Zebou mé nohy, studi mé nos,
protoZe skdcu i v zimé bos.

Pfiprava: Nachystame skakaci pytle
na startovni Caru. Pripravime
obruce (krmitka) vzdalené od
skakacich pytld zhruba 5 m.

Postup: Pedagog vyzve tolik déti kolik je skakacich pytl{, aby si zahrali
na vrabc¢aky. Abychom to détem zpestfili, mGzZzeme je vyvolavat podle
pocatecniho pismene v jejich jméné, podle barev co maji na sobé,
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podle toho kde bydli, apod. Déti se postavi na ¢aru, doskdcou do
krmitka (obruce) sezobnout par zrnicek a vrati se zpét. Déti se
postupné vsechny vystfidaji. Béhem fikanky nékteré déti cvidi
a ostatni sedi na lavic¢ce a vytleskavaji rytmus fikanky.

ZIMNI CVICENi S OVERBALLEM

Vzdélavaci cile: rozvoj fyzické zdatnosti, vytrvalosti, uvédoméni si
vlastniho téla

Pomtcky: overbally

Priprava: Kazdé dité si vezme ze 2/3 nafoukly overball. Najde si sv(j
prostor na cviceni.

Motivace: ,Sedneme si na sané (overball) a pojedeme z kopce doli”

NA SANICH
Na kopci se tipyti snih,
(Vsedé na overballu s nataZenymi a rozkrocenymi nohy,
déti rukou zndzorruji kopec)
déti jezdi na sanich.
(Zndzorriujeme odrdZeni na sanich)
Tvare maji Cervené,
(Ruce hladi tvdre)
nos i usi studené.
(Ukazujeme na nos a usi)
Nikomu to nevadi,
(Ruce i hlava ukazuje ,,NE”)
dal ve snéhu dovadi.
(Vstaneme z overballu, skaceme, tleskame)

Basnicku si nejprve odrikdme vsedé na overballech s natazenyma
a rozkro¢enyma nohama, aZ pozdéji pfiddme pohyby ¢asti téla.
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UNOR

V Unoru motivujeme déti ke cvi¢eni a hram masopustem, karnevalem,
pisnickami, tancem, soutézemi.

MASOPUSTNIi VESELICE

Vzdélavaci cile: rozvoj koordinace, uvédoméni si vlastniho téla,
vytvareni elementarniho povédomi o kulturnim prostredi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni komunikace

Pomticky: overbally, hudba

Motivace: ,Vite déti, co je to Masopust?” Komunikace s détmi
o lidovych tradicich u nds. Pfedstavit jim masky, které se objevu;ji
v privodu. Déti mohou napodobovat vyrazy masek (usmévava,
smutna, veseld, zamracend, brecici, apod.). Vyptavat se jich: jaké
dobroty ndam mistni pripravuji; kdo nesmi v privodu chybét, abychom
si zatancovali, apod.

Masopustni veselice,
veseld je prevelice.

Lidé vodi po vesnici
medvéda i medvédici.
Tancuj, tancuj, medvéde,

karneval se povede.

P¥iprava: Déti jsou obleceny v maskach. Rozdéli se do dvojic a do kazdé
dvojice si vezmou jeden dostatecné nafoukly overball.
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Postup: Dvojice stojici volné v prostoru se postavi celem k sobé, vlozi
si overball mezi bfiska a uchopi se za ruce. Overball déti nesmi drzet
rukama. Pustime hudbu, déti tancuji a snazi se udrzet overball co
nejdéle. Pokud nékteré dvojici overball vypadne, vypaddava ze hry.

KOBLIZEK NA CESTACH

Vzdélavaci cile: zdokonalovani dovednosti (koordinace ruky a oka),
osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti, rozvoj paméti
a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie, posilovani
pfirozenych poznavacich citl

Pomuicky: overbally

Motivace: Poslech pohadky , 0 Koblizkovi“. Pokud si nékdo z déti
troufne, mlze pohadku celou prevypravét. Pokladani otazek: Z ¢eho se
koblizek vyrabi? Kam ho babicka polozila, aby vychladl? Co se délo
s koblizkem pak? Ktera zvifatka na cesté potkal? Které zviratko potkal
jako prvni? Které posledni? Jak to
s koblizkem  dopadlo? Ponauceni
z pfibéhu.

Pf¥iprava: Déti se rozdéli do dvojic ado
kazdé dvojice si vezmou overball.
Overball musi byt dostatecné
nafoukly, aby se dobre kutdlel.

Postup: Dvojice si sedne na zem proti
sobé. Kaidy si nejdfive svého
»Koblizka® povali v dlanich a fouka na néj — ,Koblizek je jeSté horky
a pottebuje ochladit. Potom se , Koblizek” kutali na navstévu. Dvojice
si koulenim ,,Koblizka“ vyménuji.
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SOUTEZ V PYTLOVANE

Vzdélavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani
v oblasti hrubé motorika, rozvoj lokomocnich dovednosti, vytvareni
prosocialnich postoji (pfizplisobivost, tolerance, respekt, atd.),
rozvijeni vzajemnych vztahl mezi détmi

Pomiuicky: skakaci pytle, kuZele (Ize zaménit s ¢imkoliv jinym)

Pfiprava: Déti se rozdéli do druistev po 5-8 hracich. Pfipravime
startovaci ¢aru, za kterou stoji jednotlivé zastupy. Na drahu
rozestavime kuzele, zhruba 1,5 m od sebe.

Postup: Déti stoji v jednotlivych zdstupech za sebou. Na signal prvni
déti vradach vlezou do pytle a skadou kolem kuzeld (slalom)
aZz k poslednimu a vraci se zpét. Predaji pytel druhému hraci v radé.
Hra konci, kdyz se vdruistvu vsechny déti vysttidaji. Vyhravaji
nejrychlejsi.

SOUTEZ ,HOD NA CiL“

Vzdélavaci cile: rozvoj koordinace ruky a oka, rozvoj koncentrace
ovladani téla, posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim
détem

Pomticky: gumové krouzky, kfiz na hazeni

Pfiprava: Déti rozdélime do druistev po 3-5 hracich. Kaidému
druzstvu ur¢ime barvu (vychazime z barev na kfizi). V jednotlivych
druZstvech rozddme gumové krouzky. V kazdém druZstvu musi byt
stejny pocet krouzkd.

Postup: Jednotlivd druZstva maji za ukol trefit co nejvice krouzki
do spravné barvy na kfizi. K hazeni pfistupuji déti postupné. Kterému
druzstvu se podari trefit nejvice krouzk( do kfize, vyhrava.

19



BREZEN

V bfeznu je vhodné motivovat rozcvicky a pohybové hry probouzejici
se pfirodou, jarem, slunickem.

HOUSENKA

Vzdélavaci cile: ovlddani pohybového aparatu, rozvoj fyzické
i psychické zdatnosti, rozvoj kooperativnich dovednosti, vytvareni
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim détem

Pomticky: obruce, overbally, gumové krouzky
Pfiprava: Nachystame détem prekazkovou drahu dle nasi fantazie.

Motivace: ,Jak se housenka vyddvd na vandr a jaké prekdzky na ni
Cekaji?”

Postup: Déti utvofi dlouhou

housenku nasledujicim
zpUsobem: Hraci  stoji
v zastupu, vSichni se

predkloni, levou rukou si
prostréi  mezi nohama
smérem dozadu a pravou
rukou chyti levou ruku
souseda stojiciho pred nim.
Takto se vytvofi spojeny zastup, kde volnou ruku ma pouze prvni
a posledni hraé. Pokud by byla housenka pfilis dlouha, mdzeme déti
rozdélit do vice skupin.

Housenky se pohybuji po prostoru a prekonavaji rdzné prekazky
(prolézani obrucemi, slalom mezi overbally, pfechazeni po krouZcich,
apod.)

Hru je idealni hrat venku, kde maji déti dostatek prostoru k pohybu.
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JOGA ,,POZDRAV SLUNCI“

Vzdélavaci cile: vytvareni postoji jako zaklad( zdravého Zivotniho
stylu, uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti,
zdokonalovani dovednosti (koordinace a rozsah pohybu, dychani)

Pomiicky: cvicebni podlozky, relaxa¢ni hudba

Motivace: ,UZ se nam blizi jaro. Na jare je vétsinou pocasi proménlivé,
chvili prsi a chvili sviti slunicko. KdyZ venku sviti slunicko, je v pfirodé
krdsné. Chodime na prochdzky, obdivujeme rozkvetlé kyticky,
pozorujeme ménici se prirodu, hrajeme si a pracujeme na zahradé. A
kdyz prsi, ndm to nevadi, my si spolu sluni¢ko pfivoldme cvicenim.”

Pf¥iprava: Nachystame podlozky dle
poctu déti, tak aby vSichni byli
v krouzku. Pedagog zapne potichu
relaxaéni hudbu. Déti by mély védét,
Ze je to cviceni klidové, u kterého se
nesoutézi, nemluvi
a soustiedi se na dychani.

Postup:

NeZ mi rano zacne skola,
(Nddech, rozpaZime ruce, dlané dopredu, otevieme hrudnik)
postavim se jako HORA.
(Vydech, spojime ruce pred hrudnikem)

S nadechem mi ruce vzhuru, kresli oblou jako DUHU.
(Hluboky nddech, vzpaZit, ruce pomalu zveddme nad hlavu)
Slunicko, ted' se ti klanim,

(Dlouhy vydech, rovny hluboky predklon, ruce jsou nataZené)
podivam se ke svym dlanim.

(Stdle vydechovat, ruce poloZit na zem pred chodidla, kolena napnutd)
Skocim a pak v okamzik,
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(Nddech, ruce stdle poloZené pred chodidly, obéma nohama se odrazit
a skocit dozadu)
zpevnim se jak JEZEVCIK.
(Vydech, vydrZet v pozici jezevcika, zpevnit zada, zadek dol)
Jako KOCKA po réno,
(Nddech, kolena poloZit na zem, narovnat zdda)
nahrbim se, protahnu.
(Vydech, vyhrbit zada, s nadechem narovnat)
Mlicko z misky posnidam,
(Vydech, zndzornit jak kocka pije mléko)
v KOBRE zada rozhybam.
(Nddech, leh na brise, nataZené nohy, ruce oprené o predlokti,
zvednuty hrudnik)
Sycim, hlavou otdéim a divit se nestacim,

(Vydech a zdroveri sycet jako had, otdcet hlavou na obé strany)
jak krasné mi pujde dnes, protahnout se jako PES.
(Nddech, opfit se o dlané a chodidla, zadek vzhiru, hlava sklonénd dolii)
Dopiedu jak ZABA sko&im,

(Vydech, dlané stdle oprené o zem, nohama skocit dopredu)
nohy propnu, nebo skréim.

(Nddech, dlané jsou na zemi, nohy propneme)

Ruce DUHU maluji, ja se rovnam ve stoji.

(Vydech, pomalu se zvedat, ruce maluji duhu)

A pak dlané pomalicku zvedaji se ke slunicku.
(Nddech, ruce pomalu zveddme aZ nad hlavu)

Zdravim ho, pevny jak HORA, krasny den viem skolka vola.
(Vydech, ruce do spojeni pred hrudnikem)

U cviceni je dulezZity klidny, rovnomérny, hluboky nadech a dvakrat tak
dlouhy vydech. Dychdme nosem.

Nez zacneme sdétmi cvicit celou sestavu, je dobré si nejprve
vyzkouset jednotlivé pozice (hora, duha, jezevcik, kocka, kobra, pes,
Zaba).
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DUBEN

V dubnu motivujeme rozcvicky Velikonocemi, lihnoucimi zviraty,
hmyzem, rozkvetlymi rostlinami, ¢arodéjnicemi.

NA VCELKY

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti; osvojeni si poznatkl o téle a jeho
zdravi; pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou cinnosti mohou
prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

Pomticky: barevné obruce, gumové krouzky, hudba

Motivace: Konverzace s détmi o vCelach: Jak vypadaji? Kde bydli? Jak
velkou maji rodinu? Proc jsou dllezité pro pfirodu? Jaké produkty
vytvari? K ¢emu jsou dobré?

Z ulu vcela vyletéla, Navecer, kdyZ kytky loudi
pokoje si nedd, rosu na svuj kvet,

hodné medu by pry chtéla, leti véelka, nezabloudi,
na kvitek si sedd. v Ulu bude hned.

Pfiprava: Obruce rozmistime po prostoru tak, aby se vzdjemné
nedotykali a dalo se kolem nich pohybovat.

Postup: Vcelky |étaji po louce (na hudbu), kdyZ hudba prestane hrat,
déti pristavaji na kvétiné (obru¢ nebo krouzek) podle barev, které
pedagog urci (pf. Cerveny tulipan, Zluty narcis, apod.).

Obmeéna: Po prostoru rozmistime pouze krouzky a to o jeden méné nez
je déti. Déti létaji po prostoru kolem kvétin (krouzkd), kdyz hudba
prestane hrat, kazdé dité béZi se postavit na krouzek. Na koho krouzek
nevyjde, jde do ulu michat med (vypaddava se ze hry). Jeden krouzek
ubereme. Hrajeme, dokud nemame vitéze.
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PTACATA - CVICENI S OVERBALLEM

Vzdélavaci cile: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj koordinace, osvojeni si
poznatkli a dovednosti k podpore zdravi, vytvareni povédomi
o pfirodnim prostiedi, vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

Pomuicky: overbally

Motivace: Konverzace s détmi o ptacich:
,Znate déti néjakého ptacka? Jak se fika
malym narozenym ptackiim? Z ¢eho se
lihnou? Kam kladou ptaci vajicka? Jak takové hnizdo mlize vypadat?”

Postup: Déti utvori kruh. Kazdé dité dostane overball, ktery si prozatim
nechd v kruhu poloZeny na zemi, aby mélo volné ruce.

Leti ptacek do domku,
(béh v kruhu po sméru hodinovych rucicek, ruce jako kridla)
mad své hnizdo na stromku.
(béh v kruhu, muZeme zménit smér, ruce jako kridla)
V hnizdé ma dvé vajicka,
(sed na overballu, balancovdni, ukazujeme 2 prsty)
jako hrasek malicka,

(sed na overballu, ukazujeme maly hrdsek)
zah¥iva je télickem, co se déje s vajickem?
(prevalovdni se po overballu, overball jde smérem od zadecku ke krku a zase
zpét, masirujeme zdda)

Vypadad, zZe zakratko,

(stoj, vzpalZit, ruce si poddvaji overball pred télem)
vylihne se ptacatko.

(stoj, vzpalZit, ruce si poddvaji overball pred télem)
Bum! Skordpka povolila
(ruce pred télem stlacuji overball)

a ptacatka vyskocila.

(vyhozeni overballu do vzduchu, chyceni)
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KVETEN

V kvétnu motivujeme déti k pohybu rozkvetlou ptirodou, barvami,
zvitaty, svatkem matek.

ROZKVETLA LOUKA

Vzdélavaci cile: osvojeni si véku pfimérenych dovednosti, rozvoj
ovladani pohybového aparatu, rozvoj citového vztahu k ptirodé,

Pomtcky: gumové krouzky, obruce

Motivace: Komunikace s détmi o kvétinach: Které kytky kvetou na
jare? Déti mohou poznavat a pojmenovavat kvétiny podle obrazka.
Vytleskavat nazvy kytek na jednotlivé slabiky ¢i objevovat hlasky na
zacatku i na konci slova. Na vychazce ¢i na zahradé déti mizZou
rozeznavat viiné kvétin, pozorovat kvetouci pfirodu a vnimat jeji krasu.

Postup: Kazdé dité
dostane do  ruky
(krouzek nebo obrug).
Déti drii krouZek
¢i obru¢ nad hlavou
a zndazorfuji kvétiny
na louce. Nejprve jsou
vSechny déti ve dfepu.
Nasledné pedagog
détem rika, které
kvétiny vykvetly na
louce. Napf., Nalouce vykvetly Zluté pampelisky.” Déti, které drzi Zluty
krouzek nebo obruc, se postavi a zatoci se na misté. Pak si znovu
drfepnou a pedagog vola jiné barvy. Hru hrajeme, dokud déti neomrzi.

NA ZAHRADNIKA
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Vzdélavaci cile: rozvoj koordinace pohybu; rozvoj predstavivosti
a fantazie; pochopeni, Zze zmény zpUlsobené lidskou c¢innosti mohou
prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

Pomtucky: obruce, S$atek, zahradnickd lopatka, obrazky kvétin,
konvicka, kvétinac

P¥iprava: Na koberec pedagog pfipravi konvicku, kvétinac, lopatku
a vse zakryje $atkem, aby déti nevédély, co se pod nim ukryva.

Motivace: Na bdsnicku se chytneme za ruce, udélame kruh
a posadime se.
Malicka cibulka pod zemi,
Ze hezkda kytka je, dobre vi.
Na jare pfi prvnim slunicku,
vystréi ven svoji hlavicku.
Pak staci jen mald chvilicka
a venku je celd kyticka.

V kruhu haddme, co je pod sSatkem ukryto. Po chvili predméty
odkryjeme a povidame si, jak se nazyvaji, kéemu se pouZivaji
a hlavné kdo je pouziva (zahradnik).

Postup: Na koberec rozmistime obruce=kvétinace. Pedagog vybere
zahradnika pomoci rozpocitadla (U potoka roste kviti, fikaji mu
petrkli¢, na koho to slovo padne, ten musi jit z kola pryc.). Zahradnik
dostane do ruky konvicku a bude péstovat kvétiny. Kazdé dité si vybere
obrug, do které si stoupne. Pedagog rozda kazdému ditéti obrazek jarni
kvétiny. Déti si sednou do dfepu a predstavuji seminko nebo cibulku.
Zahradnik chodi po zahradé, zaléva kvétiny, dosypava k nim hlinu a ony
pomalu rostou. Poté zacne zahradnik kvétiny presazovat — vidy fekne
jméno kvétiny a déti s danym obrazkem si vyméni misto — kvétinac.
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CERVEN

Vervnu jsou rozcvicky a pohybové hry vhodné motivovat
prazdninami, [étem, dovolenymi, vylety, dopravnimi prostredky.

NA AUTA

Vzdélavaci cile: rozvoj koordinace téla, rozvoj lokomocnich pohybd,
osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

Pomticky: obruce, gumové krouzky, obrazek parkovisté

Motivace: , BliZi se ndm prdzdniny. Kam byste déti chtéli vyjet s rodici
na vylet? Cim miZeme cestovat?”

P¥iprava: Pedagog si pfipravi

dvé obruce (Cervenou, zelenou) m
a obrazek parkovisté. Kazdé
dité dostane do ruky gumovy

krouzek (volant). m
©—0

Postup: Déti drzi vrukou
krouzek (volant) a béhaji volné v prostoru po celé hraci plose — jezdi
jako auta. Pedagog stoji ve stfedu hraci plochy a stfidavé zveda
cervenou a zelenou obru¢, obrazek parkovisté. Déti pfi béhu zrakem
stéle sleduji ucitelku, a pohotové reaguji na zmény optickych signal:
- zvednutd zelena obruc — volny pohyb,
- zvednuta Cervena obruc — zastavit a zUstat stat na misté,
- obrazek parkovisté — béZet na stanovisté, oznacené pred
zahajenim hry stejnym obrazkem.
Ze stanovisté nebo z mista, kde déti zlistaly stat, opét vybéhnou azZ po
zvednuti zelené obruce. Jednotlivé signaly stfiddme nepravidelné
a v rliznych ¢asovych intervalech.
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CESTOU NECESTOU

Vzdélavaci cile: rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, rozvoj a uzivani
smysld, uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj fecovych schopnosti
a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu,
vyjadrovani)

Pomtucky: set ortopedickych podlah, gumové krouzky, obruce,
overbally, molitanové kostky, strachovy pytel, kfiz na hazeni, $atky

P¥iprava: Prekazkovou drahu sestavime détem dle vlastni fantazie.
VyuZijeme setu ortopedickych podlah, po kterém déti prechazi bosy.
Dale mohou proskakovat obru¢emi, pfechazet po gumovych krouZcich
nebo prochdzet slalom mezi overbally. Pokud mame k dispozici,
mizZeme vyuZit strachovy pytel na prolézani a na prechazeni di
preskakovani molitanové kostky. Na konci drahy zafadime hod
krouzku na kfiz, samozifejmé uzZ s rozvazanymi o€i.

Motivace: ,Vsichni znate pohddku O pernikové chaloupce. To, jak se
Jenik a Marenka ztratili v lese a JeniCek vylezl na strom, aby se podival,
jestli neuvidi néjaké svétylko. Kdyz slezl dold, vedl Marenku za ruku
lesem tim smérem, kde vidél svétlo. ProtoZe byla velkd tma, Marenka
vibec nevidéla na cestu a Jenik ji musel radit, kde je jaka vétev, kde
stoji pafez, kde stromy, aby Marenka nezakopla. Po chvili dosli az
k chaloupce. A dal uz to znate sami.

Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden ze
dvojice je Marenka, kterd ma zavdzané oci a
druhy Jenicek, ktery Marenku povede. Jenicek
se snazi provést Marenku trasou, kterou
pedagog pripravi. Déti se drZi za ruce. Jenicek
se snazi co nejpresnéji popsat Marence cestu.
Po pfekonani trasy si oba Ulohy vymeéni.
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