A
& %,
£ % NAD .
; ORLKCI
@\ 0.p.s.
Q'

metodicky material

SOUBOR SENZORICKYCH KROUZKU,
BALANCNIi CHODNIK

Vypracoval: Mgr. Pavlina Langrova, Pavla VI¢kova a Sarka Slezakova
Skola: Matefska $kola — U Dubu, Tyni$té nad Orlici

2021

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
MINISTERSTVO SKOLSTV

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Nazev projektu: Mistni akéni plan pro region Kostelecko Il. Cislo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009713



Soubor senzorickych krouzkt, balan¢ni chodnik

Barevné taktilni kotou¢e napomahaji rozvijet hmatové vnimani rukou a nohou déti a ui je rozeznavat
rGzné povrchové struktury. Kazda hmatova struktura se nachazi na velkém kotouci pro umisténi na
podlaze, stejné jako na malém disku, ktery dité bude moci drzet ve svych rukou. Disky nabizeji
nesc¢etné moznosti, od zdkladniho vnimani hmatovych struktur az po hry se zavdzanyma ocima, které
jsou zalozené na paméti a rozpozndvani. Balanc¢ni chodnik je tvofeny tfemi plastovymi oblouky, které
mUzZete umistit jako mlstek smérem nahoru nebo smérem dollG. Tvrdy plastovy povrch s
protiskluzovou strukturou zarucuje procviceni stability a motoriky ditéte. Pomaha rozvijet rovnovahu
a fyzickou aktivitu.

Vyuziti:

Rozvijeni kompetenci:
- kuceni
o raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo
o vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost
- komunikativni kompetence
o samostatné vyjadruje své myslenky
o dokaZe se vyjadrovat a sdélovat své prozZitky

Vzdélavaci cile v oblasti dité a jeho télo:
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Vzdélavaci cile v oblasti dité a psychika:
- vyjadrovat samostatné a myslenky, napady, pocity, minéni
- posilovani pfirozenych poznavacich cit(

PFiklady ¢innosti s détmi
Téma: Pohadkovani
Didakticka hra — Honza v pohadkovém hradu

- Dil¢i vzdélavaci cile pro dité:
o rozvijet si hmatovou pamét
o uCit se orientovat podle hmatull a rozpoznavat strukturu
o zdokonalovat si hrubou motoriku, cvicit si stabilitu a rovnovahu
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sada velkych senzorickych krouzkd

malé senzorické krouzky do ruky

tfi oblouky balan¢niho chodniku

obrazek hradu

vystfihané stopy z papiru — 10, 20 stop podle poctu déti

pasky na o€i

obrazky princezen (omalovanky) nebo donesené kazdym ditétem z domu
manasek nebo obrazek Honzika

obrazek zahrady

mala plySova zviratka nebo jiné predméty pro kazdé dité
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Postup:

o Motivace: S Honzou se vydame do zakletého hradu vysvobodit princezny.

Prohlédneme si obrdzek hradu, fekneme si o zakletych princeznach a o
pomoci Honzovi.

Na zem si rozlozime krouzky, balan¢ni chodnik otoceny podle fyzické
zdatnosti déti obloukem nahoru nebo dol a vystfihané stopy (chlize po
stopach je dopliikové cviceni) tak, aby tvofily palkruh — na jednom konci
budou stat déti, na druhém je hrad, uprostifed zahrada. Kolem hradu jsou
poloZeny obrazky princezen zadni stranou nahoru pro kazdé dité. Pfi cviceni
na senzorickych krouzcich a balanénim chodniku jsou vidy déti bosé. Ucitelka
ukdze, jak prejit chodnik a dojit do hradu, kde si vezme princeznu a polozi ji
obrdzkem nahoru do zahrady a tim ji vysvobodi.

o Prvnivarianta hry

Déti si postupné projdou chodnik (pfi prvnim cviceni je nutné nejmladsim
détem pomoci pri chizi po oblouku poloZzeném dolll) podle navodu ucitelky.
Tato hra je vhodna na prvni sezndmeni se senzorickymi krouzky a balan¢nim
chodnikem.

o Druhd varianta hry

PouZijeme opét obrazek hradu nebo si postavime klec pro zvifata princezen,
kterd zlstala zakleta. Postavime si chodnik z vybranych povrch( krouzkd —
dva, tfi kusy a balanénich obloukl, opét dopinime stopami. Ucitelka pfi
ukazce chize po chodniku upozorni na rlizné povrchy a pocity na nozkach.
Déti opét prochazi po chodniku, komentuji své pocity, vybiraji si zviratka,
ktera si nechavaji v ruce a s nimi se nékolikrat projdou po discich a chodniku.
Vysvobozena zvirata si odloZime a k cesti¢ce pfidame zbytek velkych krouzkd.
Pfipravime si malé krouzky do ruky stejné, jako byly na zemi na zacatku
cviceni. Postupné nechame déti malé krouzky osahat. Ucitelka prejde po
cesti¢ce s vybranym malym krouzkem v ruce, kdyZ vstoupi na stejny povrch
krouzku na zemi, jako drzi v ruce, zamava rukama nad hlavou. Déti postupné
prechazi a zkousi pozndvat stejné povrchy, pfi stejném mavaiji, sdéluji své
pocity.

o Tretivarianta hry —vhodnd pro nejstarsi skupinu

Déti jiz dobre rozlisuji povrchy senzorickych krouzkd, dokazi je pojmenovat.
Postavime chodnik ze vSech krouzkd. Déti si chodnik nékolikrat projdou.
Dvéma vybranym détem zakryjeme pdaskou oci a projdou si znova chodnik.
Ostatni déti si sednou nedaleko. Postupné se vsichni vystfidaji v chizi se
zavdzanyma ocima. Potom rozddme détem se zakrytyma ocima malé krouzky
do ruky, pti vstupu na stejny povrch jako drzi v ruce daji smluveny signal.
Opét se vsichni vystfidame.



