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Didaktické pomticky poskytnuté MAP Kostelecko pro MS Lipa nad Orlici

Pti vybéru didaktickych pom(cek jsme se zaméfili na tfi oblasti vzdélavani, které se snazime
u déti v nasi materské skole rozvijet a co nejvice podporovat. Jedna se o oblast télesné
vychovy, kdy vybér vhodnych a zajimavych pom(cek podporuje a rozviji pohybové aktivity

u déti, rovnéz jejich hrubou motoriku i lokomoci.

Dalsi oblasti jsou aktivity zamérené na rozvoj jemné motoriky a manipulacnich ¢innosti, které
ji ddle rozvijeji. Dité je potfeba, hlavné v prfedskolnim véku, dostate¢né motivovat k ¢innostem
podporujicim rozvoj jemné motoriky.

Proto je tfeba détem poskytnout riznorodou nabidkou zajimavych didaktickych pomUcek

a samozrejmé také pestré a vhodné zvolené aktivity.

Treti oblasti je environmentdlni vychova, kterou povaZujeme za nedilnou soucast
predskolniho vzdélavani. Déti jsou jejim prostrednictvim vedeny k poznavani pfirody,
k objevim, experimentim. U¢i se pozorovat, vnimat, porovnavat. Povazujeme za dulezité, aby
byl détem doptan dostatek kontaktu s redlnym svétem, napfiklad volnd hra v pfirodé, ale také

baddani, zkoumani a experimenty s nejrlznéjSimi materialy



Didaktické pomucky vhodné pro oblast télesné vychovy:

Univerzdlni paddk Pestrobarevny s dvanacti otvory pro micky, ktery umoZfuje réizné

pohybové, matematické i jazykové hry. Paddk ma 12 barevnych obrazkd s détskymi motivy

zviratek.

Vyuziti:

Rozviji:

Padak Ize vyuzit jak ve vnitfnich, tak ve vnéjsich prostorach.
Padak je vhodny pro détivMS od 2 -6 let.

Pohybové a hudebné — pohybové hry, jazykova, sluchova a dechova cviceni.

Lokomocni a nelokomocni pohybové cinnosti — manipulace s padakem, chlze,
poskoky, koordinace pohybd a uvédomélé ovladani vlastniho téla /Dité a jeho télo/.
Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti — zpév spojeny s pohybem,

Relaxaéni a odpocinkové ¢innosti — relaxace a zklidnéni po rusné casti hry.

Rozvoj fecCovych a jazykovych dovednosti — vnimani, naslouchani, vyjadfovani
rytmizace, deklamace fikadel.

Rozpozndvat a pojmenovat Cislice, barvy.

Cinnosti s padakem jsou u déti oblibeni a zaji$tujici spokojenost a radost, vyvolavaji
v détech veseli a pohodu.

Rozvijeni pfedmatematickych predstav — prikladani obrazkl, predmétu dle instrukce
Reakce na zvukovy podnét /Dité a jeho psychika/.

Pti spolecné hre rozviji sociadlni dovednosti a spolupraci — napt. balanéni cviceni /Dité

a ten druhy/.




Sada 4 ks barevnych gymnastickych kruhi

Jedna se o barevné kruhy o priméru 38 cm s plochym profilem 19 x 9 cm s drazkami,

s moznosti pfipojeni k bedynkam a gymnastickym ty¢im pro vytvoreni rliznorodych prekazek.

Gymnastické kruhy jsou vyuZitelné nejen v oblasti pohybovych aktivit, ale rovnéz mohou byt

vyuZity v oblasti rozvijeni kognitivnich funkci i vzajemné kooperace.

Vyuziti:

Gymnastické kruhy jsou vyuZitelné v oblasti riznych pohybovych aktivit
Cviceni /télovychovné chvilky, zdravotni cvi¢eni, relaxace.../.
Barevné kruhy mohou byt vyuzity v oblasti rozvijeni kognitivnich funkci.

Kruhy Ize vyuZzit pti hie i pfi hudebné pohybovych ¢innostech.

Rozviji:

Zakladni pohybové dovednosti i dalsi zplisoby pohybu v rlzném prostiedi

Rozviji lokomocéni i nelokomoéni pohybové Cinnosti /Dité a jeho télo/.

Rozviji vnimani a naslouchani, porozuméni slovni instrukci.

Rozviji oblast predmatematickych predstav /uréovani mnozstvi, barvy, orientovat se
v prostoru, na plose atd./

Posilovani sebeovladani a pfimérfené reakce na pripadny nelspéch /Dité a jeho

psychika/.

Vzajemnou kooperaci a spolupraci /cviceni ve dvojicich, ve skupinkach/ /Dité a ten

druhy/.




Gymnastické kruhy o priiméru 65 cm

Sada 4 ks barevnych gymnastickych kruhl o pridméru 65 cm s plochym profilem 19 x 9 cm
sdrazkami a s moZnosti pfipojeni k bedynkam a gymnastickym ty¢im pro vytvoreni
rdznorodych prekazek.

Vyuziti:

e Cviceni /télovychovné chvilky, zdravotni cvieni, relaxace.../.

Vyziti k ndpodobé pohybu, k proudovym cvi¢enim.

Barevné kruhy mohou byt vyuZity v oblasti rozvijeni kognitivnich funkci.

Kruhy Ize vyuZzit pfi hfe i pfi hudebné pohybovych ¢innostech.

VyuZziti pro cviéeni ve skupinach, ve dvojicich - uvnitf nebo venku.

Rozviji:

e Koordinovanou lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla.

Rozviji lokomoc¢ni i nelokomoéni pohybové cinnosti /Dité a jeho télo/.

Rozviji oblast predmatematickych pfedstav / barvy, orientovat se v prostoru, na plose

atd./

Podporuje sluchové vnimani a slovni instrukce /poloZ auto do teleného kruhu.../ /Dité

a jeho psychika/.

Posiluje vzajemnou spolupraci, domluvu a kooperaci pti cvieni nebo pfi hie /Dité a ten

druhy/.




Hazeni pytliki
Tato zdbavna dfevénd 16dilnd hra je vhodna pro malé i velké déti, Ize ji vyuzit také na zahradu.
Hraci ziskavaji body pfi prohozeni pytliku barevnym cilem. Trojuhelniky s cili mohou byt
rozestavény jakkoliv, ¢im dal od sebe, tim tézsi hra bude.
Vyuziti:

e Lzejivyuzit nejen ve tfidé, je vhodna také na zahradu.

e Zabavna aktivita k vyuZiti volného ¢asu déti.

e Vhodna aktivita pro nacvik hazeni na cil.
Rozviji:

e Pohybové dovednosti a prostorové vnimani /Dité a jeho télo/.

Rozviji u déti odhad vzddlenosti a zpfesnénéni hodu na cil.

Podporuje rozvijeni predmatematickych pfedstav /pocitani bodl, porovnavani.../.

Vede podpore jazykovych dovednosti — hodnoceni a komentovani pribéhu hry /Dité a

jeho psychika/.

Posiluje kooperace a vzajemnou spolupraci /Dité a ten druhy/.




Rytmicka taska s 25 ndstroji
Soubor 25 rytmickych nastrojli a palicek vcéetné transportni praktické tasky s popruhem
a nasténnym zavésenim.
Vyuziti:
e Efektivni vyuziti nastroju je jako doprovod ke zpévu — naudit déti spravné

s hudebnimi nastroji zachazet.

Nastroje Ize pouzit k dalsSim hudebné pohybovym aktivitam.

e K procvi¢ovani sluchové paméti.

Instrumentalni nastroje jsou vhodné k rytmické deklamaci fikadel, rozpocitadel,
popévkl a pisnicek.

e Tyto nastroje rovnéz podporuji u déti smysl pro hudebni citéni.
Rozviji:

e Rozviji hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti déti.

Rozviji jemnou motoriku pfi manipulaci s nastroji /Dité a jeho télo/.

Podpora rozvoje sluchového i hudebniho vnimani.

Posilovani fecovych schopnosti s vyuzitim instrumentdlnich nastroju k artikulaénim,

rytmickym a sluchovym hram /Dité a jeho psychika/.

Rozviji kooperativni dovednosti — spolupraci pti dané ¢innosti /Dité a ten druhy/.




