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Metodika pro praci s pomuickami

»5ada pomucek pro rozvoj jemné
motoriky a rozumového vnimani“

Seznam pomiicek:

1. Puzzle lesni rodiny

2. Pexeso Na dvorku

3. Pexeso Nas les

4. Labyrint Ninjo

5. Opici zavody

6. Postavime diim — barevné tvary
7. Razitka lesni zvifata

8. Puzzle stromy

9. Razitka listy a plody

10. Didakticka kostka



Puzzle Lesni rodinky

Popis pomUcky

Edukacni sada obsahuje 9 dfevénych karet o rozméru 30 cm x 20 cm. Kazda karta obsahuje vérnou
ilustraci samce, samice, mladéte a stopy jednoho zvifete. Karty jsou roziezané do jednoduché
skladacky ve stylu puzzle. Zvifeci rodinky jsou balené v dfevéné krabic¢ce z masivu a maji ekologicky
certifikat PEFC. Dfevo pochazi z lest péstovanych v souladu s prirodou.

Druhy zvirat: srnec obecny, jelen evropsky, prase divoké, danék evropsky, bazant obecny, tetfev
hlusec, kachna divoka, kamzik horsky, muflon.

Vyuziti pomUcky
Puzzle Ize vyuzit pfi téchto tématech: zvifata — lesni a volné Zijici zveér.

MuZe slouZit i jako zabava.

Co pomucka rozviji a jak s pomUckou pracovat

Prostorové vnimani, zrakovou koordinaci (oko — ruka), jemnou motoriku, koncentraci, tvofivost,
trpélivost.

- Uci skladat ¢asti v celek

- Pfispolupraci nékolika déti podporuje komunikaci a schopnost domluvit se

- Jednotlivé obrazky lze barevné nakopirovat a vyuzit pfi pohybovych hrach nebo napf. pfi pobytu
venku (hledani obrazk(, najdi dva stejné obrazky, sloz obrazek atd.)




Pexeso Na dvorku

Popis pomUcky
Drevéné edukacni pexeso obsahuje 36 dilkl o velikosti 4,5 x 4,5 cm s jednostrannym potiskem. Je

baleno v dfevéné krabicce z masivu s ekologickym certifikdtem PEFC. Dfevo pochazi z les( v souladu
s pfirodou.

Hledate vidy stejnou dvojici obyvatel vesnickych dvorka.

Druhy zvifat: tur domaci, kachna domaci, kiin domaci, kocka domaci, kur domaci, prase domaci, ovce
domadci, pes domaci, koza bild, ¢eska husa, krdlik domdci strakaty.

VyuZiti pomucky
Pexeso lze vyuzit pfi tématu: domdci zvirata.

MuzZe slouzit jako zabava nebo relaxace.

Co pomucka rozviji a jak s pomUckou pracovat

- Znalosti domacich zvitat, koncentraci, pamét, bystrost, trpélivost a smysl pro hru s pravidly.

- Déti hledaji dva stejné obrazky.

- Jednotlivé obrazky lze barevné nakopirovat + zvétsit a vyuZzit pfi pohybovych hrach nebo napft.
pfi pobytu venku (hledani obrazk(, najdi dva stejné obrazky, sloz obrazek atd.).

- Znakopirovanych obrazkd Ize tvofrit fady, které se v néjakém pravidlu stfidaji a déti doplnuji, co
nasleduje.

- Déti mlzou tvorit podle zadani rdzné skupiny zvitat v riznych poctech.




Pexeso Nas les

Popis pomUcky

Drevéné edukacni pexeso obsahuje 36 dilkl o velikosti 4,5 x 4,5 cm s jednostrannym potiskem. Je
baleno v dfevéné krabicce z masivu s ekologickym certifikdtem PEFC. Dfevo pochazi z les( v souladu
s pfirodou.

Hledate vidy stejnou dvojici listl, plodd, hub nebo obyvatel lesa.

Druhy zvifat: mys lesni, sojka obecnd, klisté obecné, chrobak lesni, srSen obecny, mravenec lesni,
veverka obecn3, liska obecnd, srnec obecny, brhlik lesni, ostfizZ lesni, jezek zahradni.

VyuZiti pomucky
Pexeso lze vyuzit pfi tématu: les, lesni zver.

MuzZe slouzit jako zabava nebo relaxace.

Co pomucka rozviji a jak s pomUckou pracovat
Znalosti domacich zvitat, koncentraci, pamét, bystrost, trpélivost a smysl pro hru s pravidly.

- Jednotlivé obrazky Ize barevné nakopirovat + zvétsit a vyuZzit pfi pohybovych hrach nebo napf.
pfi pobytu venku (hledani obrazk(, najdi dva stejné obrazky, sloz obrazek atd.).

- Znakopirovanych obrazkd Ize tvofrit fady, které se v néjakém pravidlu stfidaji a déti doplnuji, co
nasleduje.

- Déti mlZou tvofit podle zadani rlizné skupiny zvitat v riznych poctech.




Sada razitek - Listy a plody

Popis pomucky

- Sada obsahuje 16 ks razitek s riznymi motivy listl a plodd strom{

- Velikost kosticky je 4,5 x 4,5 cm

- Cela sada je ozdobena kresbami plod

- Rukojet je vyrobena ze dfeva, které bylo pouzito z nasich ¢eskych lest

Co pomducka rozviji

- Jemnou motoriku

- Zrakové vnimani

- Predmatematické predstavy

- Seznameni a poznavani pfirody a pfirodnin
- Znalost barev

Jak s pomUckou pracovat

- Razitka je moZné vyuZzit na téma: o¢ni obdobi — jaro, Iéto, podzim, zima
- Druhy jehli¢natych strom

- Druhy listnatych stromu

- Seznameni s barvami pfirody — zelend, hnéda, Seda, oranzov4, Zlutd

- Tvary —srdickovy, zubaty tvar listd

- Pfifazovani tvar listu a pfirodnin pfifadit ke geometrickému tvaru




Sada razitek - Lesni zvirata

Popis pomUcky

- Sada obsahuje 16 ks razitek s volné zijicimi lesnimi zvitaty
- Razitka jsou ve tvaru dievénych ¢tvercll o velikosti 4,5 x4,5 cm
- Na kazdém razitku je vyobrazeno lesni volné Zijici zvite

Co pomducka rozviji

- Seznamuje s druhy zvifat pomoci zrakového vnimani
- Predmatematické predstavy

- Jemnou motoriku

- Sluchové vnimani

- Predctendrskou gramotnost

- Logopedicka cviceni

- Ptirazovani

Jak s pomUckou pracovat

eer

- Seznamuje s druhy zvitat Zijicich v lese

- Rozeznava stopy zvirat

- Seznamuje, kde zvirata Ziji, jaké maji pribytky (nora, doupé, hnizdo, pelisek)
- Seznamuje s mladaty zvifat, jejich srsti (pefi, Stétiny)

- Znaky a symboly podle kterych urcuje, které je to zvife

- Cim se zvite Zivi, kdy lovi a jak si obstarava potravu

- Jaké vydavaji zvuky




Poznavame dreviny - 10 druhl puzzle
Popis pomucky

- Sada obsahuje deset dfevénych karet s ilustraci stroma listnatych a jehli¢natych

- Na kartach jsou vyobrazeny plody a prirodniny strom

- Pomducka informuje, kde strom roste, jaké dorlsta vysky, v jaké oblasti se mu dafri

- Jak strom slouzi lidem, co se z jeho dfeva vyrabi (hudebni nastroje, nabytek, dfevéné desky,
prkna, palivové drevo apod.)

- Pomlcka je vyrobena z kvalitniho dreva, ktera pochazi z ceskych lest

Co pomdcka rozviji

- Zrakové vnimani

- Jemnou motoriku

- Orientaci v prostoru (nahofte, dole, vedle)

- Poznatky o ptirodé

- Casové pojmy — jaro, léto, podzim, zima

- Rozsituje slovni zasobu

- Pomadha k tfidéni podle druhu strom

- Ekologicka vychova — ochrana Zivotniho prostredi

Jak s pomUckou pracovat

- Udi skladat ¢asti v celek

- Obrazek strom listnatych a jehli¢natych

- Rozviji slovni zasobu — pojmenovani ¢asti strom(, popis sloZzeného obrazku ,,co vidis”

- Tridit stromy podle druht

- Prifadit jejich plody - Siska, jefabina, kastan, Zalud, otech

- Obkreslovani tvar(i strom0 a listQ

- Poznavat, z kterého ro¢niho obdobi je strom — barva list(, holy strom apod.

- Velikost stromU — vysoky, nizky, silny, hubeny

- Posilovat prosocialni chovani — ucit se sklddat s druhym ditétem a pfi Cinnosti vzajemné
komunikovat




Didaktickd kostka

Popis pomucky

- Molitanova kostka majici z kazdé strany prasvitnou folii, do které Ize zasouvat obrazky nebo
texty, které motivuji déti k rlznym aktivitam

- Kostka je vhodna pro vSechny vékové kategorie

- Rozmér: 20 cm

Co pomucka rozviji

- Hrubou motoriku

- Spolupraci, postieh, koncentraci

- Zrakové vnimani

- VSeobecné znalosti a dovednosti

- Socialni dovednosti a dalsi oblasti podle zvoleného zaméreni obsahu obrazk(

Jak s pomUckou pracovat

Kostka ma z kazdé strany prihledné kapsy, do kterych lze vkladat tematicky zamérené obrazkové
nebo Ciselné karty. Kostka je uréena pro vsechny vékové kategorie a lze ji zafazovat pfi rannich
spontannich pohybovych aktivitach i pfi fizené Cinnosti.

Naméty na aktivity:
Je moZné pracovat na jakékoli téma s cilem napt.:

1. Hod kostkou a predved cvik, ktery se ti ukazal na obrazku, cvik opakuj podle poctu puntik(i na
obrazku.

2. Na procviceni riznych témat (napf. zvitata, kvétiny atd.) — dité hodi kostkou a ukaze se mu
konkrétni obrazek zvifete/kvétiny. Ma za kol nazev zvitete/kvétiny vytleskat, Fict pocet slabik a
pocatecni hlasku, najit stejny obrdzek umistény v prostoru tfidy, najit stin k danému obrazku, fict,
co o obrazku vi a co se 0 ném naucil.

3. Poznavani obrazk( a jejich pojmenovani, porovnavani velikosti, uréovani
posloupnosti, doplfiovani versi do basnicky, predlozkové vazby, rozvoj hrubé
motoriky, rozliSovani geometrické tvary, rozvoj a posileni poznatkt v oblasti emoci

Je moZné pracovat ve dvojicich i ve vétsim poctu déti.



Postavime ddm — barevné tvary

Popis pomUcky

- Pomoci barevnych pénovych tvarl mohou déti vytvaret rizné domecky a dalsi obrazce, a to bud’
podle své fantazie, nebo mohou vyuZit pfiruc¢ku s ukoly.

- Obsahuje 24 ks (4 rlizné barevné tvary) a pracovni listy.

- Vyrobeno z protiskluzové a vodéodolné pény.

Co pomlcka rozviji

- procvi¢ovani barev

- procvi¢ovani geometrickych tvard

- procvicovani logického uvazovani a kombinovani
- vnimani prostoru

Jak s pomuUckou pracovat

- pomucku lze zarazovat pfi individualnich aktivitach, pti kooperativnich ¢innostech i pfi
diagnostice

- déti skladaji domecky dle pfirucky s obrazky

- déti tvori skupiny ze stejnych geometrickych tvart

- poznavaji barvy

- na procvi¢ovani prostorové orientace lze zaradit ukoly: postav nékolik domeck(i vedle sebe nebo
nad sebe, ucitelka se déti doptava - jakou stfechu ma domek vpravo nahofte, vlevo dole atd.

- déti si procvicuji ¢iselnou fadu 1-6




Labyrint Ninjo
Popis pomcky
- Oboustranny magneticky labyrint pro dvé déti

Co pomlcka rozviji

- Jemnou motoriku
- Trpélivost
- Spolupraci

Jak s pomuUckou pracovat

Vv

- Déti se snazi pomoci magnetické halky dostat , kouli“ do nejvyssich pater labyrintu, tak aby jim
koule nespadla.




Opici zavody - hra

Popis pomUcky
- Stolni hra vhodna pro dvé az 4 déti.

Co pomlcka rozviji

- Jemnou motoriku
- RozliSovani barev
- Trpélivost

- Herni strategie

Jak s pomuUckou pracovat

Déti postupné hazi kostkou a podle barvy, kterd na kostce padne, se jejich opic¢ka posunuje na palmé
vzhlru. Pomoci kolick( dité opici na palmé zafixuje. V pfipadé, Ze ditéti padne na kostce ¢erna barva,
tak opic¢ka pada doll na zem a hra pokracuje dal. Opice, ktera prvni vysplha na palmu, vyhrava. Lze
vSak trénovat i herni strategii tak, aby se opicka zachrdnila a nespadla.




