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ZAPIS PRACOVNI SKUPINY

MAP 11l Kostelecko, Trebechovicko a Cernilovsko

5. setkani Pracovni skupiny pro ¢tenafskou a Pracovni skupiny pro
matematickou gramotnost

11. 5. 2023, kancelai NAD ORLICI, o. p. s., Kostelecké Horky

Pfitomni: Helena Horska, Lucie Zaji¢kova, Jana Havlova, Pavel Poklop, Irena Lohniska, Sofa
Burdychovd, Vladislava Ticha

Omluveni: Renata Horka
Host: Mgr. Ivana Novakova
Za realizacni tym: Jan Kucera, Anna Plockova

Realiza¢nitym spolu s Ucastniky PS povazuji za Ucelné realizovat PS pro ¢tendrskou gramotnost
a PS pro matematickou gramotnost spole¢né. Usuzuji, Ze obé gramotnosti jsou velice Uzce
propojené a budouci navrzené aktivity spoluprace se promitaji do obou gramotnosti.

Tématem setkani byl pfistup k détem s poruchami chovani. Dané téma jako prvni zaznélo na
spole¢ném setkani PS pro rovné pfilezitosti a PS pro vedeni Skol, kam si pozvali Mgr. Ivanu
Novakovou, rodinnou psychoterapeutku a také spoluautorku pfirucky pro pedagogické
pracovniky — Kompendium pfistupu k détem s poruchami chovani, ktera vznikla v pfedchozim
projektu MAP II. Clenové zminénych pracovnich skupin povaZuji setkani s hostem za velmi
pfinosné, diky ¢emuz jej pak doporucili iostatnim pracovnim skupindm, a to vzhledem
k velkému nardstu agrese a psychickych problému déti a zakl. Pedagogicti pracovnici zacali
zmény pocitovat od navratu zakd do lavic po pandemii covidu-19.

RT pfivital ¢leny PS a predstavil hosta. V Givodu setkani probéhla administrativa — podpis
prezencni listiny.

V diskuzi se c¢lenové PS zaméfili na konkrétni kazuistiky z praxe ve svych Skolach,
psychoterapeutka vie demonstrovala na pfikladech ze své praxe. Re¢ byla o poruchach pfijmu
potravy, které jsou nejrozsifenéjsi psychickou diagnézou, na niz umira nejvice lidi. Umrtnost
se pohybuje mezi 70-75 %. Navykové latky zkousi ¢im dal tim mladsi déti. Dnes uZ se nejednd
pouze o THC a podobné, ale berou napfriklad i ibalgin a dalsi Iéky z |ékarnicky, kterou najdou
doma. Zavislost na navykové latky i poruchy pfijmu potravy jsou pak jiz zaleZitosti na cely Zivot.

Nadanym détem vnimani tfidni reality pfipada jako 10x zpomaleny film. BohuZel vsak se jim
nikdo nevénuje, protoZe na né pres veskeré viditelnéjsi problémy nezbyva cas. Jejich
zanedbani se projevi obvykle v 8. ¢i 9. tfidé.

Trendem dnesni doby je nerespektovani autorit, ¢asto predevsim Zen. Existuji pfipady, kdy
zak prvni tfidy své pedagozce tekl, Ze ji nebude poslouchat, protoze je to Zena a Zeny on
neposloucha. Objevuje se také manipulativni chovani. Déti jsou schopni své rodice tak
zmanipulovat, Ze jim vse dovoli.
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Na zavér byl ¢lendm doporucen postup, jak vyhodnotit, jestli na danou situaci staci sami, nebo
si maji fici o pomoc odbornik{im:

1) Diagnostika — rychl3, subjektivni i tymova. Projit si vSechny véci, které o pfipadu vime.

2) Plan pomoci — zjistit, jaké mame moznosti.

3) Zvazeni vlastnich moznosti — vyhodnoceni situace — jsme schopni plan naplnit?

4) Rici si o pomoc — v momentg, kdy vyhodnotime, Ze si s danym pfipadem sami neporadime,
poZenu to vys na lidi, ktefi na feSeni daného problému maji kompetence (feditel, Skolni
psycholog apod.). DllleZité je, nenechat se odbyt.

5) Pokud problém jiz nejde resit na pidé skoly, obratime se na SVP, OSPOD, neziskovky.
Dulezité je, nenechat se odbyt.

Kontakty Ucastnikti: Helena Horska — horska.h@seznam.cz
Lucie Zajickova — zsolesnicerk@sezam.cz
Jana Havlova — havlova.j@zskostelec.cz
Pavel Poklop — pavel.poklop.rk@seznam.cz
Renata Horka — reditelka@skolkalan.cz

PFisti setkani: 22. kvétna 2023
Kde: Zakladni skola Gutha-Jarkovského v Kostelci nad Orlici, budova Komenského 80
Vyhotovila: Anna Plockova
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