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4. ROCNIK

Startujeme

Jedna se o prvni kontakt tridy s lektory, cilem bloku je tudiz navazat po¢atecni vztah vzajemné diivéry, ktery je
nezbytnym piedpokladem pro zajiSténi efektivity programu. Lektofi si utvaieji prvni obraz o klimatu ve tiidé

a vztazich mezi Zaky. V bloku dochazi k predani zakladnich informaci o SEMIRAMIS z.4. a Programu DPP. Hry

a techniky jsou orientovany na poznani tfidy, mapovani drovné schopnosti spoluprace véetné jejiho rozvijeni.
Larovei aktivity slouZi k poznani sebe sama, svych potieb a soucasné i vnimani potfeb druhych. V neposledni
fadé ma setkani za cil seznamit Zaky se stylem prace, ktery je v ramei Programu DPP vyuzivan (interaktivni
techniky, diskuse, prace v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou sou¢asti bloku je nastaveni pravidel vzajemné
spoluprace.

Hracka jménem pocitac
Cilem bloku je prevence netolismu, podpora kritického mysleni nad moznostmi vyuzivani internetu

a socidlnich siti. Diiraz je kladen na schopnost bezpecného pohybu na internetu s poukazanim na existujici
rizika. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své jednani nejen ve virtualnim svéte.

5. ROGNIK

Ja mezi ostatnimi

Cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostfedi. Za timto uicelem se s Zaky pracuje na budovani zdravych
vztahii v kolektivu prostiednictvim podpory komunikace a spoluprace mezi Zaky. Stejné tak je u zakii pomoci
technik rozvijena empatie a vzajemna tolerance odliSnosti.

Vzhiiru na druhy stupen

Blok je vénovan ukongeni ptisobeni Zakii na 1. stupni a jejich prestupu na vys$i stupeii zakladni Skoly. Dochazi
k rekapitulaci a zhodnoceni zkuSenosti a casu straveného na 1. stupni. Diiraz je kladen na podporu zakii v
uvédoméni si novych povinnosti, vétsi zodpovédnosti, osamostatnéni a dalSich zmén, které se s prestupem poji.
V souvislosti s tim je prostor bloku vénovan tématu vlastnich pocitii Zaki, sdileni o€ekavani, obav, a jejich
normalizovani, zarovei také pfipravé na moznou proménu tfidniho kolektivu.
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6. ROCNIK

Pokud tFida zahdjila program jiz ve 4. roéniku, navazuje blok:

Startujeme na 2. stupni

Naplni bloku je zhodnoceni prestupu Zaki na 2. stupei a nastalych zmén. Dochazi k podpofe vztahu mezi zaky
a pripadnym novym tfidnim ugitelem. Soucasti bloku je opétovné nastaveni tfidnich pravidel dle aktudlnich
potieb tridy, pficemz je podporovana vlastni odpovédnost Zakii za své chovani. Jsou zafazeny aktivity, pomoci
kterych je posilovana schopnost spoluprace s ostatnimi a védomi sounaleZitosti se skupinou, zaroveii je
vyzdvihovana individualita zaka.

Pokud tiida zahajuje program az v 6. tiidé, uvodni blok je nasledujici:

Startujeme

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve $kolnim prostredi. Za timto ticelem se s Zaky pracuje na budovani
zdravych vztahii v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné spoluprace. V priibéhu bloku Zaci pracuji ve
dvojicich, pfipadné menSich skupinach a nasledné je zafazena aktivita zamérena na celotfidni spolupraci
obsahujici mimo jiné sociometrické prvky. Béhem setkani dochazi k podpofe individuality, sebevédomi Zaki
a zaroveii k posilovani védomi sounaleZitosti se skupinou.

Legalni = normalni?

Blok je vénovan vysvétleni zakladnich pojmii ,,droga“ a ,zavislost”, dale pak rozdéleni drog na legalni a
nelegalni. Zakiim jsou formou interaktivnich technik predavany informace o legélnich navykovych létkéch — o
tiéincich a rizicich uzivani alkoholu a tabakovych vyrobki. Diiraz je kladen na pochopeni zdravotnich,
psychickych, socidlnich i materialnich $kod souvisejicich se zavislosti. Pozornost je vénovana predevsim
postojiim Zakii k témto navykovym latkdm. Dochazi k podpofe kritického mySleni a samostatného rozhodovani
zaki, s akcentem na denormalizaci uzivani alkoholu a tabaku vétSinovou spolenosti.

1. ROCNIK

Je to jenom kytka?

Prostednictvim skupinové prace a diskusnich technik jsou zakiim piedavany informace o tcincich a rizicich
uzivani marihuany. Nedilnou soucasti bloku je nacvik socialnich dovednosti jako napi. komunikace, schopnosti
obhajit sviij nazor, kriticky zhodnotit predkladané informace a na jejich zakladé ucinit rozhodnuti.

[akazané ovoce

Jednim z témat bloku je tvaha, prot lidé zaginaji uzivat névykové Iatky. Uvaha vede k uvédoméni si divodi
vedoucich k tomuto chovani a k hledani konstruktivnich feseni. Dale je tento blok vénovan praktickému
nacviku odmitani navykovych latek. Lektori apeluji na asertivitu zakii a nacvik odmitani dosazuji do kontextu
dalSich socidlnich situaci, ve kterych mohou Zaci osvojené dovednosti vyuzit.
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8. ROCNIK

Drogy znamé i neznamé

Blok je zaméien na déleni navykovych latek do skupin podle jejich Géinku. Zakiim jsou formou interaktivnich
technik predavany informace o jejich ucincich a rizicich. Prostfednictvim predavanych informaci dochazi také
k vyvraceni pretrvavajicich myt. U Zakii je rozvijena schopnost kritického mySleni.

Na zebricku hodnot

V tomto bloku se vracime k pojmiim ,,droga“ a ,.zavislost”. Hlavni pozornost je vénovana formovani Zivotnich
hodnot a postojii zakii ve vztahu k navykovym latkam. Jsou vyuZivany interaktivni techniky, které vytvareji
prostor pro zamysleni se nad vlastnim hodnotovym Zebrickem.

9. ROCNIK

IEERY

Blok je orientovan na téma mezilidskych a partnerskych vztahii. Interaktivni techniky vyuzivané v tomto bloku
jsou zaméFeny na rozvoj komunikace, empatie, uméni vzajemného naslouchani a porozumeéni. Jednim z cilii
tohoto bloku je uvédomeéni si odliSnosti mezi muZi a zenami a rozvoj vzajemné tolerance a pochopeni.

\ERC

V tomto bloku je vénovan prostor problematice partnerstvi a prevenci rizikového sexualniho chovani. Dochazi
zde k vyjasnéni pojmii z oblasti sexuality. Pozornost je vénovana tématiim jako jsou pohlavné prenosné
choroby, homofobie, sexudlni poruchy atp. Cilem je formovani zdravych postojii Zaki v oblasti partnerského a
sexualniho Zivota.

Souéasti posledniho bloku v 9. roéniku je zavéreéna reflexe celého Programu DPP.

Pro 9. roéniky je moiné priplatit zavéreény extra blok s nasledujicim obsahem:

Jedno konci, druhé zacina

Naplni programu je téma prestupu na stiedni Skolu. Prostor je vyuZit pro sdileni oéekavani a obav, které

se s prestupem na stredni Skolu poji. Jednim z cilii je uvédoméni si vlastnich pocitdi zaki, jejich pojmenovani
a normalizovani. Rovnéz je bran zietel na budovani pocitu odpovédnosti za vlastni budoucnost — vlastni
rozhodovani. Cas je v bloku vénovan vzdjemnému rozloueni a dochazi k rekapitulaci let stravenych na
zakladni Skole.

SEMIRAMIS®



