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4. ROCNIK

Vyplouvame

Jedna se o prvni kontakt tridy s lektory, cilem bloku je tudiz navazat po¢atecni vztah vzajemné diivéry, ktery je
nezbytnym piedpokladem pro zajiSténi efektivity programu. Lektofi si utvaieji prvni obraz o klimatu ve tiidé

a vztazich mezi Zaky. V bloku dochazi k predani zakladnich informaci o SEMIRAMIS z.4. a Programu DPP. Hry

a techniky jsou orientovany na poznani tfidy, mapovani drovné schopnosti spoluprace véetné jejiho rozvijeni.
Larovei aktivity slouZi k poznani sebe sama, svych potieb a soucasné i vnimani potfeb druhych. V neposledni
fadé ma setkani za cil seznamit Zaky se stylem prace, ktery je v ramei Programu DPP vyuzivan (interaktivni
techniky, diskuse, prace v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou sou¢asti bloku je nastaveni pravidel vzajemné
spoluprace.

Hracka jménem pocitac
Cilem bloku je prevence netolismu, podpora kritického mysleni nad moznostmi vyuzivani internetu

a socidlnich siti. Diiraz je kladen na schopnost bezpecného pohybu na internetu s poukazanim na existujici
rizika. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své jednani nejen ve virtualnim svéte.

5. ROGNIK

Ja mezi ostatnimi

Cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostfedi. Za timto uicelem se s Zaky pracuje na budovani zdravych
vztahii v kolektivu prostiednictvim podpory komunikace a spoluprace mezi Zaky. Stejné tak je u zakii pomoci
technik rozvijena empatie a vzajemna tolerance odliSnosti.

Vzhiiru na druhy stupen

Blok je vénovan ukongeni ptisobeni Zakii na 1. stupni a jejich prestupu na vys$i stupeii zakladni Skoly. Dochazi
k rekapitulaci a zhodnoceni zkuSenosti a casu straveného na 1. stupni. Diiraz je kladen na podporu zakii v
uvédoméni si novych povinnosti, vétsi zodpovédnosti, osamostatnéni a dalSich zmén, které se s prestupem poji.
V souvislosti s tim je prostor bloku vénovan tématu vlastnich pocitii Zaki, sdileni o€ekavani, obav, a jejich
normalizovani, zarovei také pfipravé na moznou proménu tfidniho kolektivu.
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6. ROCNIK

Pokud tFida zahdjila program jiz ve 4. roéniku, navazuje blok:

Vyplouvame na 2. stupni

Naplni bloku je zhodnoceni prestupu Zaki na 2. stupei a nastalych zmén. Dochazi k podpofe vztahu mezi zaky
a pripadnym novym tfidnim ugitelem. Soucasti bloku je opétovné nastaveni tfidnich pravidel dle aktudlnich
potieb tridy, pficemz je podporovana vlastni odpovédnost Zakii za své chovani. Jsou zafazeny aktivity, pomoci
kterych je posilovana schopnost spoluprace s ostatnimi a védomi sounaleZitosti se skupinou, zaroveii je
vyzdvihovana individualita zaka.

Pokud tiida zahajuje program az v 6. tiidé, uvodni blok je nasledujici:

Vyplouvame

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve $kolnim prostredi. Za timto ticelem se s Zaky pracuje na budovani
zdravych vztahii v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné spoluprace. V priibéhu bloku Zaci pracuji ve
dvojicich, pfipadné menSich skupinach a nasledné je zafazena aktivita zamérena na celotfidni spolupraci
obsahujici mimo jiné sociometrické prvky. Béhem setkani dochazi k podpofe individuality, sebevédomi Zaki
a zaroveii k posilovani védomi sounaleZitosti se skupinou.

Tahneme za jeden provaz

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostiedi. Za timto (¢elem se s Zaky pracuje na budovani
zdravych vztahii v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné spoluprace. Jsou vyuzivany interaktivni techniky,
pfi kterych Zdci pracuji ve dvojicich, v mensich skupinach a nasledné v ramci celé $kolni tfidy. Diiraz je kladen
na rozvoj schopnosti vzajemné komunikace, budovani pocitu sounaleZitosti se skupinou a zodpovédnosti.
Setkani je zaméfeno na podporu kooperativniho jednani mezi Zaky.

1. ROGNIK
Kdyz se nékdo topi

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve $kolnim prostiedi, budovani kolektivniho védomi

a zodpovédnosti. Tématem bloku je Sikana a agresivni chovani v tfidnich kolektivech. S Zaky se pracuje jak
pomoci prozitkovych technik, tak i diskuzi, pfi kterych je predan teoreticky zaklad. Setkani ma za cil vést zaky
k pochopeni pficin Sikany, ukdzat jim moznosti jejiho feSeni a vést je k uvédoméni si spoluzodpovédnosti za
klima ve tridé.

0d 2. pololeti 7. roéniku tFidni kolektiv dale voli vidy z nabidky vybérovych témat.

SEMIRAMIS®



VYBEROVA TEMATA

Nemiizu zit bez...

V bloku dochazi k vysvétleni zasadnich pojmii z oblasti zavislosti. Vzhledem k Sifi tématu je mozné blok
zaméfit na problematiku zavislosti obecné, kdy je pozornost vénovana piedevSim zméndm v postojich a v
hodnotovém Zebficku, které s sebou zavislost prinasi. DalSi moznou variantou je zaméreni bloku konkrétnéji
napf.: na jednotlivé druhy navykovych latek, jejich rozdéleni, icinky a rizika ¢i na nelatkové zavislosti, kam se
fadi mimo jiné patologické hraéstvi a netolismus.

Veskeré predavané informace jsou zaméreny na pochopeni zdravotnich, psychickych, socialnich i materialnich
Skod souvisejicich se zavislosti.

Ircadlo, zrcadlo... aneb v zajeti ideali

Tématem tohoto bloku je fenomén idealu krasy, ktery je nastaven soucasnou spolecnosti, a jeho realistické
zhodnoceni. Neni opomenut tlak ze strany médii a problematika poruch pfijmu potravy. Diiraz je kladen na
formovani zdravého sebepojeti a schopnosti sebeprezentace zakii.

Jenom pohled nestaci

V bloku jsou zakiim predavany informace tykajici se intolerance, rasismu, xenofobie, extremismu, subkultur
apod. V rdmci diskuse miize kazdy projevit sviij postoj k danému tématu a konfrontovat jej s ostatnimi. Gilem
tohoto bloku je uvédoméni si piedsudkii, se kterymi se v bézném Zivoté setkavame, jejich racionalizace

a budovani schopnosti tolerovat odliSnosti.

Saty délaj’ tlovéka

Cilem tohoto bloku je zprostiedkovat Zakiim validni informace o nejcastéjSich subkulturach vyskytujicich se v
Ceské republice. Prostiednictvim diskuze a proZitkovych technik zaméfenych na vyhody a nevyhody
prislusnosti k vybranym subkulturam jsou zaci vedeni k utvaeni vlastnich postojii. Soucasti bloku je také
zamysleni nad piipadnymi riziky pfirozené potieby élovéka patfit do skupiny. C4st bloku je vénovéna
predsudkiim, jejich uvédoméni a racionalizaci.

Ja mezi lidmi

Interaktivni techniky vyuzivané v tomto bloku jsou zaméfeny na rozvoj komunikacnich dovednosti, jako jsou
uméni vzajemného naslouchani, schopnost argumentace a empatie. Ddle je moiné se v tomto bloku vénovat
praktickému ndcviku odmitani (uméni fici ,.ne“), konstruktivnimu feSeni konfliktdi a rozpoznavani
komunikaénich chyb. Lektofi apeluji na asertivitu Zakii a ve dosazuji do kontextu socidlnich situaci, ve
kterych mohou Zaci osvojené dovednosti vyuzit.

0 rodicich a détech aneb Umyl sis ruce?

Interaktivni techniky vyuzivané v tomto bloku jsou zaméfeny na rozvoj komunika¢nich dovednosti, jako jsou
uméni vzajemného naslouchani, schopnost argumentace a empatie. Dale je mozné se v tomto bloku vénovat
praktickému nacviku odmitani (uméni fici ,ne“), konstruktivnimu feSeni konfliktti a rozpoznavani
komunikacnich chyb. Lektofi apeluji na asertivitu zakii a vSe dosazuji do kontextu socialnich situaci, ve

kterych mohou Zaci osvojené dovednosti vyuzit.
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Zijeme online

V bloku jsou reflektovany soucasné trendy traveni volného ¢asu Zaki, s cilem vést Zaky ke kritickému
zhodnoceni vybéru jejich volnoéasovych aktivit. Blok se dale vénuje tématu internetu a kyberprostoru obecné
se zamérenim na moznosti jejich vyuZiti a poukazanim na existujici rizika. Diiraz je kladen zejména na
schopnost bezpecného pohybu ve virtudlnim svété a pochopenim jeho podobnosti a odliSnosti s realnym
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Nebezpecné bezpecné?

V bloku jsou reflektovany soucasné trendy traveni volného ¢asu Zaki, s cilem vést Zaky ke kritickému
zhodnoceni vybéru jejich volnocasovych aktivit. Blok je dale zaméfen prozitkové, vénuje se tématu adrenalinu
a jeho vyznamu v Zivoté ¢lovéka. Zietel je bran na budovani pocitu zodpovédnosti za vlastni osobu,
uvédomovani si moznych rizik, zhodnoceni vlastnich schopnosti pfi vybéru zpiisobu traveni volného ¢asu.

Jaaty

Blok je orientovan na téma mezilidskych a partnerskych vztahi. Interaktivni techniky vyuzivané v tomto bloku
jsou zaméreny na rozvoj komunikace, empatie, umeéni vzdjemného naslouchani a porozuméni. Jednim z cilii
tohoto bloku je uvédoméni si odliSnosti mezi muzi a zenami a rozvoj vzajemné tolerance a pochopeni.

V tomto bloku je vénovan prostor problematice partnerstvi a prevenci rizikového sexualniho chovani. Dochazi
zde k vyjasnéni pojmii z oblasti sexuality. Pozornost je vénovana tématiim jako jsou pohlavné pienosné
choroby, homofobie, sexudlni poruchy atp. Cilem je formovani zdravych postojii zak v oblasti partnerského a
sexualniho Zivota.

Uvolnéte se, prosim

Blok je zaméfen na zvladani stresovych situaci a vlastnich emoci s nimi spojenych. Gilem bloku je pfivést zaky
k nahlédnuti jejich stresovych faktorii a jejich pochopeni. Blok se soustredi také na téma stresu jako
diilezitého prvku rozvoje ¢lovéka a ukazuje i na jeho pozitiva. Zmérem je podpofit u zaki zdravé vzorce
wvladani naroénych situaci, ukazat moznou psychohygienu a nabidnout zptisoby dlouhodobého posilovani
psychickeé odolnosti.

Soucasti posledniho bloku v 9. roéniku je zavéreéna reflexe celého Programu DPP.

Pro 9. rocniky je moiné pkiplatit zavéreény extra blok s nasledujicim obsahem:

Jedno kon¢i, druhé zacina

Naplni programu je téma prestupu na stiedni Skolu. Prostor je vyuzit pro sdileni otekavani a obav, které

se s prestupem na stfedni Skolu poji. Jednim z cilii je uvédoméni si vlastnich pocitti zakd, jejich pojmenovani
a normalizovani. Rovnéz je bran zietel na budovani pocitu odpovédnosti za vlastni budoucnost — vlastni
rozhodovani. Cas je v bloku vénovén vzajemnému rozlougeni a dochézi k rekapitulaci let strévenych na
zakladni Skole.
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